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Fomento se olvida de Almendralejo
en la señalización de las autovías
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El albergue de
San Roque

cerrará a finales
de año

Entrevista a
Sergio Gómez,
delantero del
Extremadura
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Satisfacción en la
Plataforma por
los plazos del

Hospital

ECONOMÍA ·30

El Ministerio de Fomento ha
prometido subsanar las deficien-
cias en algunas señalizaciones de
las autovías que atraviesan Extre-

madura y que afectan directamen-
te a Almendralejo. Los problemas
están tanto en el tramo de
Almendralejo-Mérida como en el

desvío a la capital de Tierra de
Barros desde la autovía de
Madrid. Los ciudadanos han
mostrado su enfado.

La desaparición de
los “cuernos”

realza el Casino
La decisión de los responsa-

bles políticos de retirar los
“cuernos” de la calle Real ha
contado con el visto bueno de
un sector mayoritario de la
población. De momento, los
“cuernos” descansan en depen-
dencias municipales hasta que
sean reubicados.

Polígono ganadero:
Posibles denuncias
al Ayuntamiento

Los propietarios de parcelas
en el polígono ganadero de
Almendralejo están dispuestos
a denunciar al Ayuntamiento
sino cumple el compromiso de
urbanizar el polígono, como
queda estipulado en el pliego de
condiciones.

Desde el área de demarcación se asegura que las deficiencias se subsanarán en unos días

¿Qué estaría pensando José María Aznar?
LA CAPITAL captó los gestos y poses del Presidente del Gobierno durante el discurso de Rodríguez

Ibarra en el acto de inauguración del tramo de autovía Almendralejo-Mérida. ¿Qué  estaría pasando por
la cabeza del Sr. Aznar, al escuchar las palabras del presidente del gobierno autonómico?
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·11

Elección de
vinos para las

comidas
navideñas
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Dicen que el hombre se modera con el paso del tiempo.
Que perdemos radicalidad a medida que crecemos en edad.
¿ Será la prudencia, o será la sabiduría que da la experiencia de lo vivi-
do?. Todo es posible.
Algo parecido ocurre en los procesos políticos.
La democracia española, en torno a la celebración de su 25 cumplea-
ños, también ha perdido radicalidad. Es más, en el viejo dilema, en el
viejo conflicto entre derecha e izquierda, nuestra trayectoria democráti-
ca podría caracterizarse como una permanente “fuga hacia el centro”.
Si volviésemos la vista atrás para recordar actuaciones y políticos/as
del pasado reciente, veríamos un paso casi siempre en la misma direc-
ción.
Desde la extrema derecha para desembarcar en AP o en la desaparecida
UCD, y terminar ubicándose cómodamente en el actual Partido del
Gobierno (dicen ellos que Partido centrista). Incluso hay quien prolon-
gó su viaje para trasvasar esa barrera invisible entre centro-derecha y
centro-izquierda y colocarse finalmente en la orilla opuesta (el caso de
Jorge Verstringe realizando la pirueta desde la Secretaría General de AP
hasta su aterrizaje en el PSOE es el más llamativo, pero no es el
único).
En el extremo contrario ha ocurrido otro tanto.
Desde ORT o PTE, pasar por el PCE o Izquierda Unida para instalar-
se con cargo y nómina en el PSOE (dicen ellos que no son un Partido
centrista). Naturalmente, muchos esperaron a hacerlo en el PSOE
triunfante en mil y una batallas electorales.
¡A nadie le gusta perder!
Nos suenan los nombres de Eugenio Triana, Enrique Curiel, Sartorius,
Cristina Almeida... y un largo etcétera. A otros, en cambio, su fuga al
centro los ha trasladado desde las calmadas aguas del Consejo de
Ministros que presidió D. Felipe González, hasta los despachos perfu-
mados donde asesoran económicamente al Sr. Aznar. Me refiero al
exministro Boyer, que más que realizar una pirueta política, parece
haber sufrido una reencarnación. 
También en nuestra tierra hemos perdido radicalidad.
Acabamos de enterarnos de las conversaciones secretísimas y muy pro-
fundas entre Coalición Extremeña (un día liderada por Martín Tamayo)
y el PSOE ( liderado sine die por Rodríguez Ibarra) para ir cogidos de
la mano a las próximas elecciones autonómicas y municipales.
Como buen Partido acaparador o atrapalotodo (catch all party) el PSOE
pretende ensanchar su horizonte electoral a derecha e izquierda y CE pre-
tende simplemente no desaparecer (ya lo hizo en Almendralejo hace tres
años y no piensa repetir el error).
Como ven, todo se cuece alrededor del centro político.
Hasta nuestros alcaldes y sus reivindicaciones parecen haber perdido
radicalidad.
Mientras en el 79 más de cien alcaldes extremeños se encerraban duran-
te varios días en el Ayuntamiento de Villanueva de la Serena al grito de
“Valdecaballeros no es negociable”, hoy, con el paso de los años, sua-
vizamos nuestro nivel de protesta y organizamos un “encierro institu-
cional”, que empieza a las diez de la mañana del 28-O ( ¿casualidad o
celebración ? ) y con el transcurrir de las horas se disuelve como un
azucarillo. Dicen que el servicio de limpieza de la Excma. Diputación
Provincial de Badajoz, no necesitó horas extraordinarias para limpiar el
lugar donde “transitaron” los encerrados. 
El tiempo justo para mostrarse “encantados de haberse conocido”,
inmortalizar sus rostros en fotografías e imágenes televisivas, recibir
la visita de los líderes sindicales regionales... pero poco tiempo para
conseguir que el denostado DECRETAZO del Gobierno (también cen-
trista) del PP, diese marcha atrás en la reforma del subsidio agrario.
Si nuestros alcaldes, de verdad quieren tumbar la reforma laboral y sal-
var el PER, tendrán que transformar el “encierro institucional” en una
acción de mucha más contundencia.
En ocasiones, los gobernantes sólo atienden protestas mucho más
sonoras, incompatibles con el espíritu centrista que nos anima a todos
(incluidos nuestros representantes) espíritu que no parece ser el mejor
caldo de cultivo para la radicalidad.
Quizás, nos estemos haciendo mayores. 

Encierro
institucional

Juan Andrés Frías

LA IMÁGENES DEL MES 

Pleno infantil con motivo del Día de la Constitución
El alcalde de Almendralejo, José María Ramírez, clausuró el pleno infantil que se desarrolló con

motivo de la celebración del Día de la Constitución. Participaron alumnos de todos los centros edu-
cativos y se mantuvo contacto con el pleno infantil de A Rúa, que se desarrolló al mismo tiempo a
través de los Nuevos Centros del Conocimiento, NCC.

Dos días han tardado los operarios de la Auxini en retirar los “cuernos” de la calle Real. La misma empresa
que cometió la osadía de colocar estas figuras vanguardistas enfrente del Circulo Mercantil ha sido la encarga-
da de quitar los pilares curvos. Durante el tiempo que han durado los trabajos han sido muchos los almendra-
lejenses que tomado el Centro de la ciudad para presencia este momento “histórico”. La mayoría de los ciu-
dadanos ha dado su visto bueno a la decisión tomada en torno  a los ya famosos “cuernos”. Estas moles des-
cansan ahora en dependencias municipales, esperando su nuevo destino.

Los “cuernos” volaron de la Calle Real

UNA DE GUERRERO Sólo por que rías
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José Marí a R am í rez ,
al calde de A lmendralejo,
sobre las   palabras del
concejal  popular,  José Bue-
no,  en el  úl t imo pleno

“Hay que ver la serie de barba-
ridades que estamos escuchando.
Que si hemos destituido a
alguien, cuando no hemos desti-
tuido a alguien; que la Oficina
Técnica de Obras ha estado un
mes sin jefe; es que está diciendo
unas cosas tan absurdas que no
entiendo como dice esas barbari-

dades. En fin, usted sabrá”.
C arlos  Floriano,  pres i -

dent e regi onal  del  PP,
sobre la Ley  del  Vino

“Cuando se dice que por un lado
estamos apostando por la calidad
y por otro, queremos poner la
Tierra de Barros en regadío; o
sea, mayor producción.Yo creo
que nosotros debemos ser capa-
ces de ocupar todos los segmen-
tos del mercado”

S ergio Gómez,  delantero
del  C . F.  Extremadura

“En cuanto a la ciudad, me ha
sorprendido gratamente su dina-
mismo y su capacidad emprende-
dora, no hay más que ver los éxi-
tos obtenidos por el club de fút-
bol que la representa. En cuanto
a sus gentes, la cordialidad de las
mismas”.

BLA BLA BLA

EL VEREDICTO

Ya era hora que des-
aparecieran los
“cuernos” del Centro
de Almendralejo. La
decisión ha contado
con el visto bueno
de una gran mayoría
de ciudadanos, har-
tos de contemplar
tamaña barbaridad en
la c/Real.

Las Jornadas de Reha-
bilitación de Edificacio-
nes Antiguas no atravie-
san su mejor momento.
El número de asistentes
ha bajado. Habría que
preguntarle a la conceja-
la, María Luisa Rastro-
llo, si se han publicita-
do convenientemente
las Jornadas

El líder del PP,  Fer-
nández Perianes, ha
presentado un folleto
del grupo popular en
el que acusa al equipo
de gobierno de incre-
mentar la deuda muni-
cipal. Parece que el
PP da muestras de
hacer oposición.

C

F

D

“Ideal” ha reapare-
cido. Tras varios
años de letargo, este
colectivo vuelve  a
escena para seguir
reivindicando todo
lo que sea beneficio-
so para Almendrale-
jo. Síntoma inequí-
voco de que la ciu-
dad tiene vida.

Satisfacción gene-
ral por la apertura del
tramo de autovía
Almendralejo-Méri-
da, aunque el Minis-
tro de Fomento debe-
ría haberse dado una
vuelta por la travesía
de la      N-630 y, a
lo mejor, hasta nos
la arregla.

Demarcación de
carreteras prometió
modificar algunas
señalizaciones para
que apareciera en
ellas la indicación
correspondiente a
Almendralejo. Como
sean los mismos que
“hurtaron” la señal de
A Rua.....
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Cuernos o pilares curvos, la denominación es lo mismo, lo
importante es que ya no están. Los más vanguardistas preveían que
con los años nos íbamos a adaptar a sus figuras curvilíneas enmar-
cadas en la calle Real, pero no ha sido así, jamás los almendrale-
jenses nos hemos sentido identificados con ellos, sobre todo, por-
que además de sus figuras, más propias de paseo marítimo moder-
no, han servido para tapar los monumentos más carismáticos, cada
día menos, de Almendralejo; dígase, el Palacio de Monsalud, el Cír-
culo Mercantil y además, en el proyecto estaban contemplados otros
en el teatro Carolina Coronado. Nos ha valido un poco a todos para
aprender la lección, una lección sencilla y práctica: Que en política,
aun con mayoría absoluta, no se pueden hacer las cosas desde una
sola perspectiva, hay que contar con el pueblo, con sus asociacio-
nes, con los profesionales. Con esto no queremos decir que por cada
obra que se realice haya que hacer un referendum, eso sería poco
menos que imposible; pero en obras que afecten de una manera cla-
ra a la estructura de la ciudad, sería interesante pedir opinión y menos
arriesgado para quienes tienen que asumir la obra.

En cualquier caso, estamos de acuerdo con la eliminación de los
pilares de la Calle Real y apostamos por la misma solución con res-
pecto a las farolas y los “cuernos” del Palacio de Monsalud. Tam-
bién la eliminación de farolas y otros elementos decorativos de esta
misma obra en la calle Real y aledaños de la parroquia de la Purifi-
cación y ya, con más tiempo, sería positivo suprimir el pavimen-
to, pero... Ha pasado poco tiempo y no sería bien entendido por los
profesionales y comerciantes que desde hace una década no ganan
para disgustos con los continuos vaivenes  que han sufrido por las
distintas obras.

“Cuernos” o
pilares curvos
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Que nunca llueve a gusto de todos, es una verdad tan segura y
objetiva como la de que de aquí a cien años todos calvos y es
que no hay que demostrar que tras la vida más o menos agrada-
ble que nos toca vivir, viene inexorablemente la muerte pelo-
na (De ahí lo de calvos).
Volviendo al refrán del principio, quien vende paraguas, no
desea ardientemente la misma climatología que su vecino, que
se busca cada día las habichuelas vendiendo gafas de sol.
Del mismo modo, el delantero de un equipo intentará por todos
los medios marcar el golazo indeseado por el portero rival.
La vida misma está llena de contrariedades: la belleza y la feal-
dad; la verdad y la mentira; lo blanco y lo negro; el día y la
noche; el bien y el mal... y tantos y tantos ejemplos antagó-
nicos que llenaríamos no un solo artículo, sino un millar de
ellos.
Noviembre es un mes también antagónico, igual hace frío que
calor, ya que no está definido ni como otoño templado ni como
invierno crudo; es un mes digamos que tristón, también lleno
de contradicciones; de muertos y de vivos contentos por vender
flores especialmente dalias y crisantemos... en fin, digamos
que Noviembre es un mes, como decía una compañera mía de
trabajo,- naturalmente - “Ni espárrago ni esparraguera”.
A Noviembre le llegó, como a todos, su último día y con él se
llevó al fondo del mar del contrabando, del chanchullo y de la
maldad, al petrolero griego de marras, arrastrando tras él la ilu-
sión y el trabajo de miles de hermanos gallegos que viven del
mar, de ella, como así la llaman algunos viejos lobos.
Noviembre, el anodino, se llevó también las ilusiones de los
labradores de nuestro Almendralejo del alma que vieron como
sus productos, criados con todo el afán y el cariño del mundo,
alcanzaron unos precios dignos de risión...
Y también el mes de Noviembre de un plumazo se llevó los
cuernos de la Calle Real, a pesar de que todavía hay quien esté
empecinado en, eufemísticamente, hablar de los pilares curvos.
A Dios gracias sean dadas, el 25 por más señas, lunes, y cum-
pliendo el Sr. Alcalde su empeñada palabra (cosa naturalísima
para un político) unas potentes máquinas se encargaron de des-
mochar la calle Real y, de tal guisa, restañar el mancillado
honor de las buenas gentes de Almendralejo que, estoicamente,
hemos soportado tan pesada carga durante tanto tiempo.
Y en medio del regocijante espectáculo que se nos brindaba gra-
tuito, como si de ajusticiamiento medieval peliculero se trata-
ra, uno de los desoficiados curiosos que allí nos juntamos dijo
en voz alta, cuando ya habían sido cercenados dos o tres de los
cuernos a extinguir,: “Pues a mí me da pena; yo ya estaba acos-
tumbrado y, la verdad, es que no estaban tan mal, además, eran
muy originales”. Nuestro hombre fue mirado con una extraña
curiosidad pero no fue contestado. No pasó ni un minuto cuan-
do otro de los allí presentes espetó sentando cátedra: Ahora,
desde la Calle Real, no vamos a ver los cuernos, pero tampo-
co vamos a ver el parque, porque lo que vemos son los dos
enormes mamotretos que allí han puesto, refiriéndose a los
quioscos de entrada al aparcamiento con sus tejados de colori-
nes... “Pues bien mirado, lleva razón”, apostó otro. A lo que
un tercero apostrofó con un aire cuasi mitinero: “Ahora lo que
hay que hacer es lograr que tiren esas casetas horrorosas de par-
que”. Y allí surgió una acalorada discusión del sí o del no; de
la noche o del día; de lo blanco o de lo negro; de lluvia o de
sol. Y uno, en su silente participación como convidado de pie-
dra (por cierto, también muy novembrino) pensó que en efec-
to: Nunca llueve a gusto de todos... O ...¿Tal vez otra chapu-
za?
¡Ay, Señor, Señor, qué país, qué paisaje y qué paisanaje! Que
decía el poeta.

Nunca llueve...

A QUIEN LE PIQUE...

Ricardo Quintana 

LA CALLE REINA VICTORIA

Se dice que se están arreglando las calles de Almen-
dralejo. ¿Cuándo le tocará a la calle Reina Victoria?
La mitad de las calle tiene los viejos adoquines, de
tiempo inmemorial, con los bordillos de mármol
desgastados. Los adoquines han cumplido con creces
su cometido a lo largo de los años; se encuentran
deformados, con altos y bajos, hoyos huecos donde
se ven los fondos.

Lo peor es que los que sufren son los más de 600
niños y niñas con otros tantos padres, o los nuevos
abuelos que los tienen que acompañar al Colegio
Ortega y Gasset. También sufrimos los vecinos, los
profesores, o los coches que ya no se sabe si suben
o bajan cambiando tantas veces la dirección. 

La calle Jara está en pleno Centro y las procesiones
pasan con verdadero miedo.

He oído a través de la radio, en el programa”Habla
el Ayuntamiento”, tanto al Sr. Alcalde como al con-
cejal de Urbanismo, la necesidad de arreglar la calle.
Pero, se queda en eso, en la necesidad; de realidad,

nada de nada.
Con su tremenda pendiente y el acerado roto,

¿Cuántas caídas ha visto y verá la calle Reina Victo-
ria?

Gloria Sánchez-Grande Soler

CARTAS AL DIRECTOR

EN CORTO Y POR DERECHO

E
scribimos este comenta-
rio cuando hemos llega-
do a la recta final de este
año que ya se nos va...

Época ésta de balances y resúme-
nes. De sopesar si este año que ya
agoniza ha sido positivo o nega-
tivo; tiempo de hacer, incluso,
examen de conciencia en lo per-
sonal. Cerramos un capítulo más
dentro de nuestra cotidianeidad y
abrimos, esperanzados siempre,
otro nuevo capítulo cuando nos
llegue el próximo mes. Antes -
¡que no cunda el pánico!- nos que-
da la “parafernalia” que se comen-
zará a vivir en breves días... Otra
vez, inexorable y cíclicamente,
nos llega la Navidad. La utopía de
la felicidad la tenemos de nuevo
ante nosotros imbuyéndonos, de
forma bobalicona y no carente de
cierta memez, de aquello que qui-
siéramos que fuera motivo fre-
cuente en el cotidiano vivir y no
sólo deseos de unos días en los
que, casi por decreto ley, se nos
dice que tenemos que de ser feli-
ces... Qué paradoja en un mundo,
éste de aquí al lado, en el cual se
carece de todo o de casi todo; don-
de, todavía y sin posibilidad evi-
dente de solución, mueren a diario
gente que no tiene ni para comer,
o víctimas de tantas guerras que,
de vez en cuando, se montan unos
cuantos  iluminados hijos de p...
en nombre de no sabemos qué
mierda de ideas y negocios o en
nombre, incluso, de no sabemos
qué mierda de dioses.
Pero estaremos, en breve, en ple-
na Navidad... Los más afortunados
seremos ¿felices? por unos días.
Ya se ha encargado la puta socie-
dad de consumo de hacernos ver
que la ¿felicidad? se compra en los
grandes almacenes y haciéndonos
ver también que si no “pasamos”
por el aro del consumismo más
descarado no contemos con que

podamos ser felices. Las campa-
ñas de publicidad, aderezadas éstas
con grandes dosis de un cierto
marketing ramplón y en muchos
casos casi insultante, nos harán
ver que la felicidad está al lado de
la esquina. Sólo es cuestión de
acercarnos, a los grandes almace-
nes, claro, con los euros corres-
pondientes (luego vendrán las
rebajas de enero) para poder tener
acceso a ¿comprar? felicidad.
Permitidme, penitentes y sufridos
lectores, que como lo dicho más
arriba no tiene aparente solución,
pase a comentar algo que nos toca
más de cerca: este pueblo nuestro.
También es época de hacer balance
en lo que respecta a nuestro entor-
no más cercano. De aquello que
vivimos y “sufrimos” a diario.
Ello no es pretender ser  mosca
cojonera, ni mucho menos caer en
la utopía. Debemos reivindicar
muchas cosas que se nos están
deteriorando, históricamente, en
Almendralejo. Se quiere apreciar,
no obstante, un atisbo de esperan-
za porque mejoren las cosas. Oja-
lá no se quede en eso: sólo espe-
ranza. Existen en este pueblo
muchas capacidades individuales y
colectivas. Hemos conseguido, a
lo largo de la historia más recien-
te, ser punteros en muchas cosas.
Hemos llegado a rozar el cielo con

los dedos de las manos cuando se
han emprendido empresas en las
cuales el pueblo ha estado involu-
crado. Hemos sido referente para
otros en muchas circunstancias y
hasta hemos sido motivo de envi-
dia sana para otros muchos. No
podemos consentir que el desáni-
mo y la apatía invadan nuestros
espíritus. Tenemos que seguir
siendo un pueblo emprendedor y
ejemplo a seguir (ahí está esa ini-
ciativa privada ejemplar); tenemos
todos que volver a sentirnos orgu-
llosos de nuestras posibilidades y
potencialidades en diversos y
amplios sectores. Tenemos que
coger de nuevo la antorcha de la
ilusión y para ello, sin lugar a
dudas, existe una gran responsabi-
lidad por parte de nuestros políti-
cos. Tenemos que conseguir mirar
el futuro como un colectivo donde
todos nos impliquemos, y no con
posicionamientos individualistas,
partidistas o ideológicos. Almen-
dralejo, este pueblo nuestro, se
merece más respeto por parte de
aquellos que tienen la responsabi-
lidad de gobernar, incluida la
supuesta “leal” oposición, diri-
giendo su destino y que quiere
seguir sintiéndose orgulloso de lo
que ha sido, de lo que es y de lo
que sueña y pretende ser... El hori-
zonte se nos debe antojar ilusio-
nante. Que nadie ose mezquina-
mente privarnos de esa ilusión. 
Es época de reflexiones, de balan-
ces y de pensar en objetivos
comunes para el futuro... Refle-
xionemos pues, y procuremos
entre todos un futuro que tiene y
que debe de ser más halagüeño
para el conjunto de todos los que
formamos parte de este pueblo.
pepe_moran10@ hotmai l . co
m

Ilusión

Pepe Morán
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Manuel Jesús Morán DESDE LA TRIBUNA DE LA CAPITAL

1.-En el programa La Rebotica,
Loli y J.J. estuvieron comentando
las dificultades de la pasada legisla-
tura en Almendralejo, con un gobier-
no de 8 concejales, de un conjunto de
21. ¡Vaya si era difícil! Y aun así,
conseguimos multitud de cosas,
pusimos en marcha otras, e inicia-
mos muchas más. El nuevo Matade-
ro municipal lo hicimos nosotros; el
nuevo Centro de salud, y el Centro
de especialidades médicas, lo pusi-
mos en marcha en 1998. Llenamos
el polígono industrial de empresas,
además de las dos discotecas de vera-
no que allí nos encontramos. El nue-
vo edificio del Conservatorio, y la
consecución de su grado Medio fue
un empeño de aquella legislatura, que
ya en ésta se remató en la última
fase. En aquellos años, culminamos
la recuperación del Conventual de
San Antonio, y pusimos en marcha
allí la nueva andadura de la Bibliote-
ca municipal, y las distintas activi-
dades culturales; con nosotros se creó
el Himno de Almendralejo, se crea-
ron las becas universitarias, o se
pasó de un millón a 4 millones en
becas para las familias humildes de
la Ciudad. Creamos las nuevas insta-
laciones de la Policía Local, recupe-

ramos los Arcos de la Plaza de Espa-
ña y arreglamos calles emblemáticas
del centro como la calle Pilar, Caro-
lina Coronado, Méndez Núñez o Suá-
rez Bárcena. Y otras, en diversos
barrios de la ciudad. Creamos la Ofi-
cina de Turismo, y recuperamos el
parque de la Fuente la Negra. Y en
esa legislatura,  creamos nuevas
dependencias en todos los colegios
públicos de la ciudad, se arreglaron
todos los caminos rurales y creamos
la Guardería rural. Y hasta se empezó
a recoger la basura todos los días de
la semana, que antes no se hacía los
días de fiesta. Iniciamos la transfor-
mación del paseo del Espolón, pusi-
mos las bases para la organización
del Salón del vino y la aceituna, y
construimos el Canal desde la Alber-
ca vieja hasta el estanque de las Mer-
cedes. Iniciamos las circunvalacio-
nes, - la calle A Rúa - ,  y el llamado
anillo, que no pudo terminarse, y que
aún está sin culminar. Y así.. .  podría
continuar con centenares de medidas,
de logros de aquella legislatura tan
difícil,  y en minoría. Como cuando
al final de mandato, se abrió la nue-
va residencia de ancianos, o se cul-
minó la construcción de las nuevas
viviendas sociales. O, en fin, lo que

supuso la transformación de la Ave-
nida de la Paz en un Paseo precioso,
que fue un empeño personal del que
esto suscribe, y que lo inauguramos
antes de culminar mi mandato (siem-
pre me pareció una gran idea de mis
compañeros del PP, de la candidatura
de 1999, de hacer su campaña con la
imagen de una foto hecha en medio
del Paseo recién inaugurado).

2.- Ya es suficiente. También, se
me dirá, se quedaron cosas por termi-
nar. Y se cometieron errores. Pues
claro. Cometimos también muchos
errores; algunos inevitables, otros
que pudieron haberse evitado. Y algu-
no, que pecó de pardillo, en ocasio-
nes, con propios y extraños; qué se
le va a hacer. Y sobre pactos de
gobierno, puede ser que todos come-
tan sus errores, pero el pueblo supo
con el tiempo juzgar quién apostó
más o menos por el gobierno y la
estabilidad.

3.- La plaza de la Constitución
gana sin los pilares curvos. Siendo
Alcalde ya dije que había que quitar-
los. .  Me hace gracia que los que son
incapaces de superar sus resentimien-
tos digan que fui otro padrino de los
mismos. El proyecto era de la época
anterior; y del proyecto, pude modi-

ficar la Plaza de Espronceda, y ya era
mucho, con amenazas de indemniza-
ciones millonarias, que gracias a la
cual se ha podido hacer el proyecto
actual. Nunca me gustaron esos pila-
res, ahí están las hemerotecas. Qué
fácil es dejar en ridículo a algunos.

4.- Los agricultores defendiendo sus
derechos. Hacen lo propio.

5.- Se deben seis meses a Minusba-
rros. Me acuerdo de cuando debíamos
tres...

6.- Enhorabuena a la Corporación
Municipal, por llevar a buen puerto
el hermanamiento con A Rúa, que a
nosotros nos tocó iniciar, abriendo
un Expediente, que encargué a Gori.

7.- A ver qué pasa con la empresa
mixta de limpieza.

8.- El paso a nivel de carretera de
Alange: a solucionar.

9.- Termina el año. La Navidad, la
alegría, los recuerdos también...  la
gente que nos falta. La niñez, los
regalos, la ilusión de tantas miradas,
dar las felicidades, desear el año nue-
vo feliz para todos.

Y 10.- Mi segundo hijo. Una nueva
vida, gracias a Dios. Y a ti,  Ana.

Seis de diez

Dodot etapas... el eructo angelical
Dicen los viejos que a veces duele más la postilla que la
herida, y no les falta razón.
Que 164 playas gallegas se hayan visto emponzoñadas por
la marea negra del fuel vertido al mar por el Prestige, eso
es grave, una catástrofe ecológica. Pero mucho más grave
son las consecuencias para esa pobre gente marinera que su
único sustento es precisamente lo que pueden pescar en el
mar. Eso es una calamidad, una desgracia humana.
No se porqué extraña coincidencia en estos días de atiborra-
miento informativo televisivo, inmediatamente después de
ver el marrón que se van a tener que comer nuestros pes-
cadores gallegos, para acabar de hacer la digestión, emiten
un spot publicitario de un lactante que tras tomarse un buen
biberón expulsa un eructo angelical de satisfacción que
incluso le hace abrir, como asustadito, sus ojitos. Todo para
decir que los pañales DODOT Etapas son buenísimos
porque absorben la caquita líquida. Nunca mejor dicho...la
cosa va de caquitas.
Pero si las postillitas pican o molestan más que la propia
herida , algo así está pasando en la Costa de la Muerte,
cuando lo único que están consiguiendo es cabrear al perso-
nal, que lo que realmente quiere son soluciones y no dema-
gogia política de baja estofa. Gaspar Llamazares,  al
que dicho sea de paso, se le está poniendo la misma cara de
iracundo que a Arzallus, será por aquello del infumable
matrimonio político PNV-Izquierda Unida en el País Vasco,
ha sacado de tal manera la metralleta de dimisiones que cada
vez que sale en televisión todos nos preguntamos ¿Y
ahora quién tiene que dimitir? Porque esto es para
mear y no echar gota. Porque Fraga estaba cazando mien-
tras la caquita negra llegaba a las playas gallegas: que
dimita. Porque Álvarez Cascos estaba cazando ese día en
Seo de Urgel : que dimita. Porque Jaume Matas estaba en

Doñana ese día: que dimita. Porque Ana Pastor estaba ese
día en La Rábida: que dimita. Porque la cocinera de ]ose
María Aznar estaba comprando también ese día en Carrefur:
que dimita o al paro. Porque Rajoy es gallego: que dimita.
Porque Arias Cañete ese día se equivocó en la predicción
meteorológica: que dimita. Porque Rato ese día voló sobre
el Mar Cantábrico sin ver la
mancha con la caquita: que dimita. Porque el mecánico que
le cambia el aceite al coche de la hija de Aznar estaba ese
día en Ceuta con la familia: que dimita o al paro. Porque el
farolero de la Torre de Hércules ese día estaba viendo al
Depor: que dimita o al paro, total un gallego más. Porque
la hija de Fraga estaba viendo Operación Triunfo ese
mismo día: que
dimita. Pero realmente cuando me eché a temblar , fue al
oír al inefable Gaspar comentar la visita del Rey a aquellos
lares y me dije: “Hay mi madre este tío, por pedir que no
quede, capaz de pedir la dimisión en pleno de la Casa Real”.
Total como según Aznar él: “..no iba a Galicia sólo por
hacerse la foto”.. Pues eso... pues que dimitan y un gasto
menos para los españoles. Gaspar, con lo que tienes que
arreglar en casa, empezando por el móvil de Paco Fuentes
con el que no te hablas desde hace meses, según él, y estés
erre que erre con tanta dimisión ajena. Te vamos a tener que
colocar un pañal de esos de DODOT Etapas para que por lo
menos cuando te hagas la caquita eructes. No ves que si
tuviese que dimitir el responsable político del bache en la
calzada, del corte del agua, de la farola sin corriente, de las
canastas sin colocar, de la obra sin licencia, de las listas de
espera, de la limpieza viaria, del corte del tráfico, del “aban-
dono” de los ucranianos... aquí no queda ni el apuntador.
Cuanto se estará riendo Julio Anguita en su Instituto
cordobés.

Miguel Gargimillán
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O F I C I N A S

Somos del pueblo

La retirada de los “cuernos” del Centro
realza la fachada del Círculo Mercantil

La empresa ha retirado los nue-
ve pilares que estaban ubicados
frente al Círculo Mercantil y los
ha guardado, momentáneamente,
en un solar de propiedad munici-
pal hasta que la comisión de
obras decida la nueva ubicación.

Por el momento, se plantean

distintas posibilidades, como el
Parque de las Mercedes, aunque
todavía no hay nada determinado,
según Martínez. Por otra parte,

el equipo de gobierno todavía no
tiene previsto retirar los pilares
que están frente al actual Ayunta-
miento.

RUIZ DE ELVIRA

Los pilares curvos están guardados en un solar de propiedad municipal

La empresa Auxini, la

misma que instaló los

pilares curvos, más cono-

cidos como cuernos, en

el año 1996, ha sido la

encargada de retirarlos

hace unos días. Según

Felipe Martínez, concejal

socialista del

Ayuntamiento, la retirada

de los famosos “cuernos”

ha supuesto un gasto que

ronda las setecientas mil

pesetas. 

ALMENDRALEJO
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El Presidente del Gobierno, en la inauguración del tramo de autovía Almendralejo-Mérida

La apertura de la A-66 ha esta-
do unida a las quejas ciudadanas
por la escasa señalización de
Almendralejo tanto en el tramo
de Almendralejo-Mérida como en
el desvío a la capital de Tierra de
Barros desde la autovía de
Madrid. El Ministerio de Fomen-
to se ha comprometido a solu-
cionar estas deficiencias en el
plazo de unos días. Y es que el
mes pasado ha estado marcado
por la apertura al tráfico del tra-
mo que une Almendralejo con

Mérida. Un mes después, los
empresarios instalados en la tra-
vesía de la N 630, nos valoran
las posibles perdidas económicas
que puede generar el descenso del
tráfico en una travesía como la
de Almendralejo, que era conside-
rada punto negro desde Tráfico.
El volumen de circulación ha
descendido; en cambio, desde la
Coordinadora de Empresarios no
tienen tan claro que vaya a des-
cender el volumen de negocio,
puesto que con la autovía toda la
ciudad de Almendralejo se ha
convertido en un área de servicio,

a juicio del portavoz de la coor-
dinadora de empresarios, Tomás
Fernández. Entre tanto, los agri-
cultores siguen esperando que se
les paguen los cuarenta millones
por la expropiación de terrenos.

Asimismo, el ministro de
Fomento se ha comprometido a
estudiar las peticiones que la cor-
poración municipal les hizo lle-
gar a través de una moción apro-
bada por unanimidad y en la que,
entre otras cosas, se solicitaba el
arreglo de la Travesía de la N
630. La situación de la travesía
se ha complicado dado que la

política ministerial ha cambiado.
Ahora, el gobierno central pre-
tende que las travesías pasen a
ser responsabilidad de los Ayun-
tamientos con la colaboración
del gobierno central, que está dis-
puesto a aportar 30 millones de
pesetas por kilómetro. Uno de
los aspectos más destacados de la
apertura del tramo fue la inaugu-
ración que tuvo lugar el siete de
noviembre en el Km. 635 y a la
que asistió el presidente del
Gobierno, José María Aznar,
acompañado del ministro de
Fomento, Francisco Álvarez

Cascos y del presidente de la
Junta de Extremadura, Juan Car-
los Rodríguez Ibarra, además de
las autoridades locales de Mérida,
Almendralejo, Torremejía y
municipios colindantes.

Las obras de este tramo, de
30,75 Km de longitud, han sido
ejecutadas por ACS con una
inversión de 80.198.317,53
euros. Las obras fueron adjudica-
das en noviembre de 1999 con
un plazo de ejecución de 36
meses.

El Ministerio de Fomento se comprometió hace días a subsanar estas deficiencias

Los ciudadanos se quejan de la escasa
señalización de Almendralejo en las autovías

RUÍZ DE ELVIRA
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La Junta adjudica la obra de desdoblamiento
de la carretera de Badajoz a la empresa Mego

Esta primera fase tiene una
extensión de 1,8 Kilómetros
que van desde la gasolinera de
San Marcos hasta Hormigusa.
Además, el alcalde de Almen-
dralejo, José María Ramírez
Morán, ha anunciado que ya se

está elaborando un anteproyec-
to para completar el desdobla-
miento hasta la zona de Tiza.

El alcalde ha mantenido una
reunión con los empresarios
almendralejenses afectados por
las obras para solicitar su cola-
boración y pedirles por antici-
pado disculpas por las moles-
tias que generarán las obras.

Ramírez Morán ha asegurado
que el desdoblamiento de la
carretera de Badajoz es necesa-
rio por tres motivos principa-
les; mejorar la estética de la
zona, aliviar el tráfico y ade-
cuar la zona con servicios; por
último, comunicar la carretera
con la ermita de San Marcos a
través de un acerado que se
construirá en la segunda fase de
la obra.

RUIZ DE ELVIRA

El alcalde se ha reunido con los empresarios de la zona para pedir su colaboración

Las obras, que ya han comenzado, tienen un coste superior a los ciento setenta mil euros

Urbanismo acomete el arreglo y mejora de
diferentes calles a través de los proyectos AEPSA

La Concejalía de Urbanismo
ha comenzado a acometer dife-
rentes obras de urbanización
que se financiarán mediante los
proyectos AEPSA, con un pre-
supuesto que supera los
170.000 euros.

A principios del mes de
diciembre ha comenzado la
urbanización de la calle Naval-
moral de la Mata en la barriada
del Peri,  con un coste de

69.000 euros, que solucionará
los problemas de acceso que
hasta ahora se daban en el IES,
Arroyo Harnina y en la Resi-
dencia de Ancianos. Asimis-
mo, se urbaniza también la
zona verde frente a las vivien-
das sociales y la plaza ubicada
al lado de la calle Coria, con
un presupuesto de 65.000
euros.

También está prevista la
urbanización completa de la

zona del Patio de Zacarías de la
Hera, al lado del colegio San
Francisco, dónde está previsto

que se inviertan 38.000 euros.
De otro lado, el Ayuntamiento
ha contratado a una empresa
que está acondicionando un
local en la calle Maestro
Morón, cuya obra está hecha
en un 50%, según el concejal
de Urbanismo, Miguel Cansa-
do y que se destinará a las dife-
rentes Asociaciones de Vecinos
de la ciudad. En este edificio el
Ayuntamiento invertirá unos
cuatro millones de pesetas. Y

por Administración el Ayunta-
miento ha puesto en marcha la
adecuación de una zona verde
en la calle Coronel Fernández
Golfín, dónde el Ayuntamiento
además está levantando los
pozos de registro, dado que en
la mencionada calle algunos
ciudadanos han denunciado caí-
das y lesiones que el Ayunta-
miento ha tenido que indemni-
zar.

La Junta de

Extremadura ha adjudi-

cado la obra de desdo-

blamiento de la carrete-

ra de Badajoz a la

empresa

Construcciones Mego

por algo más de dos

millones y medio de

euros. La obra comen-

zará en breves fechas y

el plazo de ejecución

es de ocho meses.

Se está preparando
un local para

las asociaciones
vecinales 

RUIZ DE ELVIRA
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El concejal de Agricultura dice que el PP vendió terrenos a un precio inferior de su valor real

Los propietarios de parcelas en el polígono
ganadero, dispuestos a denunciar al Ayuntamiento

Los propietarios de parcelas en
el polígono ganadero de Almen-
dralejo están dispuestos a
denunciar al Ayuntamiento sino
cumple el compromiso de urba-
nizar el polígono, como queda
estipulado en el pliego de condi-
ciones.

En el polígono ganadero, ade-
más de la perrera municipal,
están instalados más de doce
propietarios que han solicitado,
una vez más, al Ayuntamiento
que urbanice la zona, para poder
disponer de agua y luz. Según
ha dicho Juan Jesús Rama, pro-
pietario afectado “no tiene senti-
do que el equipo de gobierno
adjudique parcelas en el polígo-
no a los propietarios de granjas
clandestinas en el interior del
casco urbano, cuando no se pue-
de ni limpiar a los animales”.

Rama ha hecho referencia al
pliego de condiciones que se
publicó en el año 2000 y en el
que se recoge la obligación que
tiene el Ayuntamiento de llevar
el saneamiento a la zona.

“Se pretende solucionar el pro-
blema de las granjas llevándose
a los animales a un lugar que se
ha convertido en un foco de
infección”, explica Rama.

El concejal de Agricultura,

Manuel Curado ha asegurado
que no es exclusiva responsabi-
lidad del actual equipo de gobier-
no y que se tiene en marcha un
proyecto de urbanización que
quieren terminar en el transcur-
so de la actual legislatura.

Asimismo, Curado ha critica-
do al Partido Popular que vendió
parcelas en el polígono ganade-
ro a 12 euros cuando su precio
real es superior al doble.

RUIZ DE ELVIRA

Se pide al
Ayuntamiento
que urbanice

la zona
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Los operarios de la empresa
Procondal trabajan sin parar en la
rehabilitación del edificio del
Antiguo Ayuntamiento, cuya
obra comenzó en el mes de octu-
bre pasado y estará terminada en
cuatro meses y medio. Una vez
rehabilitado el edificio, ubicado
en pleno casco histórico al lado
del actual Ayuntamiento y frente
a la Parroquia de la Purificación,
tendrá capacidad para unos trece
trabajadores, puesto que la inten-
ción del equipo de gobierno es
trasladar al mencionado lugar los
servicios municipales económi-
cos y de asuntos sociales.

La obra será financiada, funda-
mentalmente, por la Diputación

de Badajoz con la colaboración
del Ayuntamiento y, aunque el
presupuesto inicial es de 90.795
euros, se tiene previsto que sufra
un pequeño incremento por algu-
nas mejoras, según ha matizado
el jefe de grupo. En cuanto a la
obra, según José Manuel  Gon-
zález, el principal problema que
se han encontrado ha sido la red
de saneamiento que han tenido
que renovar completamente. En
cuanto a los detalles artísticos, se
mantendrán en su totalidad,
como es el caso del alicatado del
patio. Son azulejos de Navia que,
según el jefe de grupo, en algu-
nos casos habrá que componer
como si de un puzzle se tratase.

La rehabilitación del antiguo Ayuntamiento sigue su curso
RUÍZ DE ELVIRA

En el plazo de catorce meses
estarán construidas las 56 vivien-
das sociales que la Junta de

Extremadura va a financiar en
Almendralejo con un presupues-
to de 2.634.000 euros, unos 440
millones de pesetas. 

La obra ha sido adjudicada a una
empresa de Cáceres que ya ha
comenzado la construcción de la
nueva promoción de viviendas
que estarán ubicadas al lado de la

anterior promoción en la zona del
Peri. 

Las viviendas se esperan en
Almendralejo desde hace diez
años; entonces se prometieron
por parte de la Junta de Extrema-
dura 120. En el año 2000, la
Consejería de Vivienda adquirió
el compromiso de construir las
56, cuya obra ya ha comenzado.
Durante el año 2001 se ha elabo-
rado el proyecto, en el 2002 se ha
licitado y adjudicado la obra.

Ahora, comenzará el proceso de
apertura de solicitudes para todas
aquellas personas que quieran
optar a una de estas viviendas.
Asimismo, el alcalde, José
María Ramírez Morán, ha dicho
que el Ayuntamiento es el res-
ponsable de la urbanización y
arreglo de todos los accesos y que
ya están trabajando en algunas
calles como es el caso de Naval-
moral de la Mata o Miajadas. 

La construcción ya ha comenzado

Las nuevas viviendas
sociales, en 14 meses

RUÍZ DE ELVIRA

En breve, se
pondrá en marcha

el proceso de
apertura de
solicitudes

El Partido Popular de Almendra-
lejo ha editado un boletín informa-
tivo, dónde critican la política eco-
nómica del equipo de gobierno. El
PP considera que el PSOE ha
duplicado los préstamos a corto
plazo y no se perciben mejoras en
la ciudad, a juicio de los populares.

También han subido los créditos a
largo plazo se han disparado, en los
que la ciudad venía poco a poco dis-
minuyendo la deuda, en el último
año, y con el único fin de preparar
unas elecciones según los popula-
res.

Asimismo, el Partido Popular
critica la subida de impuestos en
los dos últimos años que han pasa-
do de 825 millones en julio de
1995 hasta los 1.050 millones de
octubre del 2002. Los populares no
perciben que el aumento de
impuestos haya repercutido en una
mejora de los servicios en la ciudad.

Fernández Perianes presentó un folleto informativo

El PP critica la política 
económica del equipo de gobierno

RUÍZ DE ELVIRA
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El Centro Infantil será construi-
do en la calle Gonzalo Correa en
la Ciudad Verde y dispondrá de
dos aulas, espacios de administra-
ción y cuartos de cuna, aseos y
lavandería. La obra, que comen-
zará en breve, tiene un plazo de
ejecución previsto de 10 meses y

después se procederá a su equipa-
miento.

Por otra parte, el proyecto del
Centro de Día está en proceso de
licitación y la obra será adjudica-
da antes el próximo diez de ene-
ro. El nuevo centro se construirá

en la calle Alfonso X, junto al
Centro de Salud. El presupuesto
previsto es de 288.000 euros más
equipamiento y el plazo de ejecu-
ción previsto es de 10 meses.
Según Ramírez resta determinar
quién será el encargado de gestio-
nar el centro, pues no se descarta
que se adjudique a Cruz Roja.

La residencia diurna se encuentra en proceso de licitación y será adjudicada antes del 10 de enero

La Junta invertirá medio millón de euros en la
construcción de un Centro de día y una guardería

RUÍZ DE ELVIRA

La Junta de Extremadura

tiene en marcha dos proyec-

tos en Almendralejo por

valor de unos 500.000 euros,

de un lado, la construcción

del Centro Infantil y la

Residencia de día para

mayores.

La obra de construcción del

Centro Infantil ha sido adju-

dicada a una empresa de

Montijo, Uyadla S.A. por un

presupuesto de 210.354

euros, según ha dicho el

alcalde de Almendralejo,

José María Ramírez.

El Centro Infantil
se ubicará en la
Ciudad Verde

En primer lugar, según ha
explicado el portavoz de la
Plataforma, Esteban Vivas, se
planteó al alcalde la posibili-
dad de agilizar la urbanización
de los terrenos que el Ayunta-
miento va a ceder al Gobierno
Regional para que se constru-
ya el Hospital Comarcal. Por
otra parte, la plataforma está
satisfecha con la adjudicación
del proyecto, puesto que se
están cumpliendo los plazos
para que el Hospital comience
a construirse a principios del

año 2003.
Con respecto a los accesos

desde la autovía al Hospital,
la Plataforma considera que
las salidas están perfectamente
diseñadas.

De otro lado, la plataforma
ha planteado al equipo de
gobierno la necesidad de que
se habilite un local con cuatro
habitaciones para instalar la
Unidad de Salud Mental. La
Junta sólo está a la espera de
que el Ayuntamiento facilite
el local para poner en marcha
la Unidad. 

Por otra parte, los miembros
de la Plataforma valoran posi-
tivamente la decisión de los
grupos políticos de apoyar por
unanimidad la propuesta de la
concejala Independiente, Casi
Fernández Morán, de solicitar
a la Junta de Extremadura que
incluya en sus presupuestos
del 2003 la construcción del
Segundo Centro de Salud en la
localidad, para lo que ya se
creó la segunda zona de salud.
Por este motivo, la Platafor-
ma considera que el equipo de
gobierno debería agilizar los
pasos y ceder los terrenos al

Gobierno Regional.
Según Vivas,  el Ayunta-

miento se plantea la posibili-
dad de que el nuevo Centro de
Salud se ubique en los terre-
nos municipales ubicados en

la carretera de Aceuchal.
En líneas generales la Plata-

forma hace un balance positi-
vo de la reunión mantenida
con el alcalde de la ciudad.

Satisfacción en la Plataforma por el
cumplimiento de los plazos para el Hospital

El acuerdo entre el Partido Socia-
lista y Coalición Extremeña, en el
ámbito regional, para unirse de cara
a los próximos comicios del mes de
mayo es una realidad, según ha
dicho el responsable del CREX en
Almendralejo, Juan Asuar. Las
negociaciones comenzaron hace dos
años y ahora resta que el acuerdo sea
ratificado por los comités de los dos
partidos y que lo firmen los secreta-
rios regionales.

El acuerdo es regional y ofrece a
los comités locales absoluta liber-
tad para tomar decisiones concretas
en cada municipio según ha matiza-
do Juan Asuar, que ha valorado
positivamente el acuerdo y conside-
ra que su partido puede servir para
incrementar contenidos regionalis-
tas en el programa del PSOE.
Según Asuar, “este acuerdo puede
ser beneficioso para la Comunidad
Autónoma”. 

Por su parte, el secretario local del
PSOE en Almendralejo, José María
Ramírez Morán, ha manifestado que
tenía conocimiento de la existencia
de estas negociaciones pero ha recal-
cado que desconoce los puntos con-
cretos de este posible acuerdo elec-
toral.

Acuerdo
PSOE-CREX
RUÍZ DE ELVIRA

RUÍZ DE ELVIRA

Fernández Vara presentó el
proyecto del Hospital

El Consejero de Sanidad de la Junta, Guillermo Fernández Vara
estuvo en Almendralejo para presentar el proyecto de construcción
del Hospital de Tierra de Barros, que la Junta va a construir en
Almendralejo. El nuevo Centro Hospitalario será similar al que
visitó la Plataforma Prohospital de la ciudad en la Andújar, Jaén y
cuya característica principal es su carácter humano.

El alcalde de

Almendralejo ha asistido

a una de las asambleas

semanales que celebran

los miembros de la

Plataforma Pro hospital

de Tierra de Barros, con

el objetivo de escuchar

algunas de las propues-

tas que el colectivo sani-

tario quería hacer llegar al

máximo mandatario

almendralejense.
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CONSTRUCCIONES

Plaza Ayuntamiento, 6
Solana de los Barros

Teléfonos
924 683 360
924 683184

619 076 485

PROMOCIONESPROMOCIONES
Y VENTAS DE Y VENTAS DE 

VIVIENDASVIVIENDAS

REPARACIONESREPARACIONES
EN GENERALEN GENERAL

Acuerdos plenarios

ECONÓMICOS
Se aprobó con el voto en contra del PP la

propuesta del PSOE sobre el cambio de fina-
lidad del préstamo a largo plazo. En lugar de
destinarlo a la obra del Edificio del INEM,
que está a la espera de que el Gobierno Cen-
tral tome una decisión,  y al arreglo del
Camino Molino, se destinará a otras obras
como urbanización del polígono industrial,
equipamiento informático o urbanización de
calles entre otros proyectos.

URBANISMO
En el pleno prosperaron varias modificacio-

nes del Plan General de Ordenación Urbana:
una modificación relativa a la reducción de
anchura del vial en la Avenida de Los Naran-
jos. En el Plan se estipulaban 20 metros y
pasa a tener 17.

Otra de las modificaciones hace referencia a
la posibilidad de aumentar las alturas de las
plantas en los edificios públicos, sin que
afecte a la altura total del edificio en cuestión.

De otro lado se incrementa la zona verde en
la Plaza de San Antonio y se reduce la edifi-
cabilidad.

VENTA

Se procedió a la venta de una parcela en el
polígono industrial a una empresa que incre-
mentará las arcas municipales en 11.700
euros.

DEPORTIVO
En el terreno deportivo se aprobó un con-

cierto con la Federación Territorial Extreme-
ña de Fútbol, referente al campo de fútbol de
césped artificial que se va a construir en el
Polideportivo Municipal. Mediante el conve-
nio, la Federación se compromete a apoyar
económicamente el proyecto con 90.000
euros y a cambio a poder utilizar las instala-
ciones.

PERSONAL
Se modificó la plantilla de funcionarios,

puesto que los ocho policías locales que se
van a contratar a través de la oferta pública de
empleo, según estipula la ley, deben estar
dentro de un grupo de funcionarios superior.
La diferencia es que los nuevos trabajadores
tendrán un sueldo superior.

SOCIAL
Propuesta de Declaración Institucional con-

tra la violencia de género y adhesión al Fon-

do Extremeño Local de Cooperación para el
Desarrollo, FELCODE, formado por distin-
tos Ayuntamientos para colaborar mediante el
presupuesto municipal con el tercer mundo.

HERMANAMIENTO
Acuerdo de Hermanamiento y Protocolo

con la ciudad de A Rúa y aprobación de la
propuesta de rotulación de la carretera de cir-
cunvalación con el nombre Avenida de A
Rúa.

En las Exposiciones de la Alcaldía, José

María Ramírez Morán, anunció la llegada a
Almendralejo de dos subvenciones una de
59.000 euros para la puesta en marcha de un
Programa de Garantía Social para la forma-
ción de operarios en calderería y yesistas.
Además, Almendralejo se beneficiará de un
Programa Generador de Empleo valorado en
120.000 euros, a través del cual, se construi-
rá un Centro de Usos Múltiplex en los terre-
nos municipales de la Carretera de Aceuchal.

Aprobación de varias modificaciones en el PGOU
y venta de parcela en el polígono industrial

Felices Fiestas
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SEGUROS GENERALES
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Felices FiestasFelices Fiestas
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Los responsables del Programa
Sin Hogar de la Diócesis de
Mérida - Badajoz han elaborado

un informe en el que explican
que, después de un año de estu-
dio, han concluido que la única
solución es cerrar el albergue.

Entre los motivos, el hasta aho-
ra responsable, Manuel Ruiz ha
explicado que el colectivo “sin
techo” hace tiempo dejó de ser un
grupo homogéneo y único, ahora
presenta necesidades distintas que
el centro de acogida no está en
condiciones de ofrecer.

Para Manuel Ruiz es triste que
se cierre “un centro, cuya manu-
tención ronda los 75.000 euros
anuales, que en Almendralejo era
una institución con una impor-
tante carga emotiva, pero la reali-
dad es que la vida ha cambiado”,
ha declarado Ruiz.

En la actualidad el centro pre-
senta diferentes carencias; como
la necesidad de tener que cerrar los

fines de semana, falta de personal
para las noches y una infraestruc-
tura que presenta habitaciones
pequeñas, falta de dependencias
comunes, sin olvidar la falta de
adecuación del edificio a las per-
sonas minusválidas. 

En el informe se pone de mani-
fiesto que la reforma del centro,
para poder paliar sus necesidades
estructurales, no puede ser asu-
mida por los responsables del
mismo.

Una de las propuestas para el
futuro, es la creación en las Cári-
tas interparroquiales de un grupo
de acogida para el colectivo “sin
techo”, y así poder derivarlos a
los centros de Badajoz, Mérida,
Don Benito, Cáceres, dependien-
do de cada caso.

Las deficiencias que presenta el albergue han provocado que la Diócesis de Mérida-Badajoz tome esta decisión

El Centro de Acogida de San Roque, que fundó
Don Jesús, cerrará sus puertas a final de año

RUÍZ DE ELVIRA

Desde el uno de enero,

todas las personas que

pasen por el Centro de

Acogida de San Roque

tendrán que ser derivadas

a Mérida o Badajoz, por-

que el conocido albergue

de Almendralejo, que

fundó el párroco de San

Roque, Jesús Núñez

Mancera, más conocido

como Cura Jesús, en los

años setenta, cierra sus

puertas.

Más de doscientas participantes de
diferentes puntos de Extremadura se
han dado cita en el Palacio del Vino
y la Aceituna de Almendralejo con
motivo del II Encuentro Regional
de Mujeres que ha superado con cre-
ces las expectativas de la organiza-
ción en cuanto a la asistencia. Se
organizaron talleres relacionados
con la violencia de genero, el
empleo, la formación o el papel de
las mujeres en la toma de decisio-
nes políticas, sociales y culturales.
Se ha elaborado el plenario con las
conclusiones de los diferentes talle-
res que se enviará a todas las aso-

ciaciones de Extremadura, según ha
explicado la concejala de la Mujer,
Esperanza Lozano. En el encuentro
estuvo la directora general de la
Mujer, María Dolores Caraballo,
que destacó la importancia de estas
jornadas y la labor que se está des-
arrollando a través de las 14 unida-
des de la Unidad de Promoción Inte-
gral de la Mujer, UPIM, que exis-
ten en toda la Comunidad y que han
atendido en el año 2001 a un total
de 6000 mujeres, se han insertado
en el mundo laboral 711 y ,lo más
importante para Caraballo, se han
creado 55 empresas de mujeres.

La directora general de la Mujer destacó la labor que desarrolla la Unidad de Promoción Integral

El II Encuentro Regional de Mujeres, celebrado en
el Palacio del Vino, superó todas las expectativas

RUÍZ DE ELVIRA
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El libro de chistes y anécdo-
tas, “Historias de curas”, que ha
escrito el párroco de San Roque,
Jesús Núñez Mancera, más
conocido como el Cura Jesús,
se ha agotado en la mayoría de
las librerías de Almendralejo. El
libro salió a la venta a princi-
pios del mes de noviembre y
tiene un precio de 11,95 €.

El libro ha sido editado por
Martínez Roca y recoge en 167
páginas algunas de las viven-
cias de este párroco que ofició
su primera misa en 1955. Don
Jesús asegura que la puesta en
marcha de este libro ha sido una
casualidad absoluta y que fue al
coincidir en una boda con un
matrimonio de periodistas, ami-
gos suyos y trabajadores de la
editorial antes mencionada,
quienes le propusieron recopilar
todas estas historias de humor.

Don Jesús, que ha sido entre-
vistado en el programa de
“Fuentes y Cía” ha asegurado a
La Capital que está muy sor-
prendido por el éxito que está
teniendo este libro y ha matiza-
do que su único fin en la vida ha
sido agradar y hacer feliz al pró-
jimo.

En el libro se recoge como,

Don Jesús, al preguntarle a un
obispo por si el contenido del
libro podría ofender a alguien
recibió como respuesta del pre-
lado “ten por seguro, Jesús, que

Aquel que creó este mundo debe
tener un gran sentido del
humor”.

Los chistes de Don Jesús
El párroco de San Roque publica un libro

BLAS SÁNCHEZ

El mes de diciembre comenzó
con un robo a mano armada en la
entidad bancaria de Caja Extre-
madura, en la carretera de Santa
Marta. El incidente tuvo lugar
hacia las nueve y cuarto de la
mañana del martes tres de diciem-
bre, cuando el autor del robo,
cubierto con un pasamontañas,
entró junto a un cliente y a pun-
ta de pistola obligó al cajero a
darle todo el dinero disponible en
ese momento. La entidad banca-
ria cifra la cantidad robada en

11.635 euros.
El director de la entidad, Juan

Carlos Fernández, explicó que
todo sucedió en cuestión de
segundos y que, en ese momen-
to, se encontraban en el banco
cuatro clientes, además de los tra-
bajadores de la entidad. 

Es el primer robo que ha sufri-
do esta entidad, que lleva abierta
un año y medio, según ha expli-
cado el responsable, quién ha
insistido que lo peor ha sido el
susto que se llevaron los emple-
ados y los clientes que se encon-
traban en la entidad.

El individuo portaba un arma

Roban once mil euros
en una entidad bancaria

RUÍZ DE ELVIRA

, S.A.
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“Rastrillo” de Nuevo Futuro
El “Rastrillo” de Nuevo Futuro abrió un año más sus puertas en el Salón del

Obrero Extremeño. Muchos almendralejenses y ciudadanos de la comarca pasa-
ron por el “Rastrillo” durante el pasado puente de diciembre y adquirieron obje-
tos de lo más variado. Los fines del rastrillo se destinan a apoyar económica-
mente los pisos tutelados que se financian a través de la Junta de Extremadura.

Proclade, ayuda a Argentina
Proclade Bética en Almendralejo consiguió superar los 900 euros para ayudar a

Argentina con la instalación de un puesto informativo en la calle Real. La ONG
está vendiendo postales para conseguir fondos económicos y ayudar al comedor de
adolescentes de La Quiaca, que es una población cercana a la región de Tucu-
mán.El portero argentino del Extremadura, Flavio, puso su granito de arena.
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El concurso ha contado con mil
cien ejemplares encuadrados en
48 grupos (canto, color, postura
e híbridos), teniendo opción cada
grupo a tres premios, siempre y
cuando alcanzaran el número de
puntos exigidos; así como, trofe-
os especiales por sección: mejor
pájaro lipocromo, mejor meláni-
co, mejor postura, campeón de
sala, etc.

El enjuiciamiento ha estado a
cargo de: Ángel Luis Moreno
Rodríguez de Almendralejo (Tim-
brado español); Sebastián Palo
Guerra de Zafra (Soller y Mali-
nois); Pedro Ángel Gómez de
Navalmoral de la Mata (color);
Diego de Tena Ortiz de Montijo
(color); Eduardo Montesinos
Cala de Dos Hermanas (color);
Miguel Ángel Blanco Aparicio de
Don Benito (postura e híbridos).

En esta edición también han
aumentado los grupos que han
tomado parte: en canto, 179
ejemplares; en color, 652; en
postura, 218; y en híbridos y
mercadillo, 51 ejemplares.

Los criadores han venido desde
toda la geografía extremeña, que-
dando impresionados por el recin-
to que ha acogido este concurso-
exposición, el cual ha sido visi-
tado por muchas personas que se
han asombrado de la gran varie-

dad de gamas que han sido
expuestas. Los trofeos fueron
entregados en el salón de actos,
siendo campeón de sala Antonio
Colín Torrado con un Gloster de
92 puntos.

El acto finalizó con el ofreci-
miento de una copa de vino y
aperitivos a los que han tomado
parte en esta edición. Desde la
Asociación de Canaricultores de
Almendralejo se ha expresado el
agradecimiento al Ayuntamiento
por la cesión gratuita de las ins-
talaciones, con una mención
especial para el encargado del
recinto, Diego Sánchez Flecha,
por la colaboración prestada.

Mas de mil ejemplares en el Concurso Ornitológico
Los visitantes pudieron contemplar una gran variedad de canarios en el Palacio del Vino

REDACCIÓN

Miembros de la junta directiva de la Asociación de canaricultores de Almendralejo

La Asociación de

Canaricultores de

Almendralejo celebró,

en días pasados, el VIII

Concurso-Exposición

Ornitológico “Ciudad de

Almendralejo. El esce-

nario fue el patio central

del Palacio del Vino y la

Aceituna, lugar que ha

dado un mayor realce a

la muestra.

Si no tiene la pareja deberá hacerse de un macho,
una hembra, o puede que de los dos. Si conoce a
alguien ducho en la materia pídale consejo; si no
es así y es usted principiante es recomendable que
no compre canarios de raza, ni se complique por
un canario rojo intensivo; con una parejita de
amarillos o mosaicos tiene suficiente para empe-
zar. A la hora de comprar hágalo en pajarerías o a
canaricultores que tengan las jaulas limpias. Fíje-
se en que los canarios son activos y les brillan
mucho los ojos. Deben tener un plumaje limpio
y compacto, además de reluciente. Escoja al más
activo, al más vivaz. De esta manera, comprará
canarios sanos. Cuando vaya a adquirir la pareja le
aconsejo que los dos sean de la misma raza. Para

diferenciar a los machos de las hembras tenga pre-
sente estas sentencias: Sólo los machos cantan,
las hembras sólo pían (el macho no sólo cantará,
también piará, pero nunca oirá a una hembra can-
tar); el macho tiene un color mas brillante que la
hembra; el macho suele ser mas erguido, con un
cuello mas largo; si los cogemos en nuestras
manos veremos que en la zona anal son diferen-
tes: si es suave y redondeado es una hembra, el
macho tiene como un pequeño grano. Esto sólo
es el comienzo, porque hay muchas mas cosas:
alojamiento, alimentación, crías, enfermedades,
etc. Si le gusta este mundo, adelante.

Primeros pasos de un canaricultor novato

Compra-Venta,Compra-Venta,
arrendamientos,arrendamientos,
fincas urbanasfincas urbanas

y rústicasy rústicas

ValoracionesValoraciones
InmobiliariasInmobiliarias

Felices Fiestas a todos nuestros clientes y amigos

C/. Montero de Espinosa, 3 - Telf.: 924 667 621 - 06200 ALMENDRALEJO

Tramitación de subvencionesTramitación de subvenciones
Cédulas de habitabilidadCédulas de habitabilidad
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Boutique Señora
Alta Perfumería

HOGAR : Toallas , Sábanas

A l m e n dra l e j o

Boutique del Novio

AMAYA C E N T R O  D E  M O D A

P L A N T A  B A J A

Confección señora ·  Boutique fiestaConfección señora ·  Boutique fiesta

P L A N T A  C U A R T A

P L A N T A  T E R C E R A Boutiques Caballero

Feliz Año 2003
P L A N T A  P R I M E R A

P L A N T A  S E G U N D A

Complementos y corsetería

Precios de almacén
Le financiamos su cocina
Le realizamos su diseño
por ordenador

Gran exposición de cocinas, baños y carpintería en general, 
en Ctra. de Sevilla s/n. - Telf. 924 670 451 - 924 670 422 

Fax 924 664 554 - 06200 ALMENDRALEJO

· PUERTAS BLINDADAS
Y DE PASO

· TODO EN ARMARIOS
EMPOTRADOS

· COCINAS
· BAÑOS

· CARPINTERÍA EN 
GENERAL

· TARIMAS 
FLOTANTES A

PRECIOS DE ALMACÉN
· BRICOLAGE

Durante este mes abrimos todos los sábados por la tarde
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El delantero sevillano del Extremadura, Sergio

Gómez Rodríguez, ha salido del túnel que

supuso para él el ostracismo futbolístico en el

cayo al no ser convocado, semana tras sema-

na, en las primeras jornadas de liga. Pero, lo

pasado, pasado ésta y el que fuera jugador del

Compostela sólo piensa en positivo. Sergio se

sincera en “La Capital” sobre sus vivencias

personales y deportivas en la Ciudad de la

Coordialidad.

¿Qué te motivó para fichar por el C.F. Extremadura?
En primer lugar la historia que tiene el club; es el equipo extre-
meño más emblemático. En segundo lugar sus aspiraciones
deportivas, concretadas en conseguir la clasificación para jugar
la liguilla de ascenso y, poder asi elevar al equipo a la categoría
de plata del fútbol español. En tercer lugar, no puedo olvidar que
parte de mi sangre procede de esta maravillosa tierra que es
Extremadura, ya que mi familia materna es natural de Llerena.

¿Tenías otras ofertas?
Sí, tenía tres ofertas de sendos equipos que militan actualmente
en el grupo cuarto y una cuarta de un equipo del grupo primero

¿Consideras al C.F. Extremadura un club peculiar
por sus hazañas?
Peculiar y asombroso, ya que a priori era impensable llegar a
las cotas tan altas que alcanzó en su historia reciente.

¿Crees que esa historia condiciona a los rivales?
En principio, el hecho de enfrentarse un equipo al C.F.
Extremadura debe imponerle bastante respeto. Partiendo de esta
base, salimos con una “mínima ventaja” al terreno de juego,
aunque en esta categoría no hay rival fácil y cualquier equipo te
puede complicar.

¿Cómo lo has pasado en el tiempo que no has esta-
do jugando, tanto a nivel deportivo como a nivel
personal?
A nivel deportivo, mal, ya que a cualquier futbolista le gusta
jugar. A nivel personal he superado bien el trance gracias al
apoyo y amistad que he encontrado en un grupo de almendrale-
jenses que nos han abierto, tanto a mí mujer como a mi, sus
corazones y nos han hecho sentirnos totalmente integrados en
esta ciudad.

Tras la titularidad frente al Málaga B y al Jaen, ¿te
encuentras motivado para seguir siendo titular?
Totalmente.

¿Ves mucha dificultad para salir del “pozo” de la
Segunda B? ¿Qué motivación tiene un futbolista
para superar la categoría?
Hay mucha dificultad para salir de esta categoría. No hay más
que ver a equipos de renombre como el Cádiz, Jerez, Córdoba,
Granada, etc, que, o no han conseguido sus objetivos o han tar-
dado en hacerlo. La motivación que tiene que tener un futbolis-
ta para superar dicha categoría es la de ver cumplidos los obje-
tivos del club, que en el caso del Extremadura son retomar a la
Segunda División.

¿Consideras injusto que pasen cuatro equipos por
grupo a la liguilla de ascenso y se decida el que sube
en seis jornadas?
Totalmente injusto. El trabajo de todo un año no puede ser valo-
rado en seis partidos.

¿Cuáles son los rivales que más te han gustado de
los que has visto hasta el momento?
Algeciras y Cacereño.

¿Qué cuatro equipos pronosticas que jugarán la ligui-
lla de ascenso?
Cádiz, Extremadura, Ciudad de Murcia y Algeciras

¿Se le exige más al delantero que a cualquier otro fut-
bolista?
Para nada, simplemente el delantero tiene la misión de finalizar
las jugadas que elabora el equipo, intentando con ello la conse-
cución del gol, que es la salsa del fútbol.

Al finalizar el partido frente al Jaén tuviste un boni-
to gesto aplaudiendo a la afición desde el terreno de
juego

La afición es nuestro principal apoyo, estando a nuestro lado en
todo momento. De ser bien nacido es ser agradecido.

¿Qué opinas de la ciudad y sus gentes?
En cuanto a la ciudad, me ha sorprendido gratamente su dina-
mismo y su capacidad emprendedora, no hay más que ver los
éxitos obtenidos por el club de fútbol que la representa. En
cuanto a sus gentes, la cordialidad de las mismas.

“El Extremadura es el club más emblemático
de la región y su historia es asombrosa”

SERGIO GÓMEZ, DELANTERO DEL C.F. EXTREMADURA

Blas Sánchez
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Nada peor hay que
acostumbrarse a lo
bueno y, de repente,

pasar a épocas de menor boyantía,
como quien dice, en un “pis pas”. O
quizá sí haya algo peor: que la irregula-
ridad sea la máxima; que no tengamos
confianza y estemos siempre expuestos
al bamboleo aleatorio de la fortuna. 

Nada de lo dicho debería constituir un
problema si lo tratamos con la inocua
y más que recomendable medicina de la
paciencia, pero no hay colectivo que
más se caracterice por el nulo empleo de
ese fantástico bálsamo, que una afición
ávida de buenas sensaciones que ve
como, de la noche a la mañana, se
derrumban sus eufóricas expectativas,
para volver a levantarse de la misma
forma. Los caminos que cruzan la men-
te del aficionado son, además de inson-
dables como los del Señor, caprichosos
y variables. El verdadero peligro estriba
en que si llegamos a posicionarnos en
la actitud de crítica acerba, en la que cae-
mos con gran facilidad cuando las cosas
empiezan a no rodar a nuestro gusto,
cuesta lo indecible volver a la sana cos-
tumbre de apoyar sin reservas al equipo,

pues una vez aparecido el lado malo del
Doctor Jekyll, éste aflora con pasmosa
facilidad al más mínimo atisbo de presa
en la que poder hincar sus ávidas garras.

Pues sí, amigos, así somos. Pasamos
de colocar al equipo, entrenador inclui-
do, en el mismísimo Olimpo de los
dioses, a hacerlo bajar a las más pro-
fundas simas del averno. Lo que antes
era euforia, se torna en desilusión, tro-
camos vítores por pitos y no hallamos
el término medio, el justiprecio del
asunto, que consiste, en mi modesta
opinión, en considerar que ni antes éra-
mos tan buenos, ni ahora tan malos.

Creo que tenemos juventud y ganas,
con lo que eso conlleva tanto en lo
positivo como en lo negativo; calidad
suficiente para la categoría; vergüenza y
pundonor. Falta quizá un aditivo en el
que, como aficionados, tenemos mucho
que ver: tranquilidad, seguridad y auto-
confianza para poder sacar las cualidades
que antes hemos mencionado. 

Apliquémonos en esa tarea y hagamos
bien los deberes.

F Ú T B O L

Vaivenes
Manolo López

Pasado y presente del Extremadura
Toribio y Flavio: dos porteros y dos épocas distintas. Toribio fue guarda-

meta del Extremadura a finales de los años cuarenta y principios de los cin-
cuenta. El italo-argentino, Flavio, defiende la portería azulgrana en esta
temporada 2002-2003. Ambos se conocieron coincidiendo con la campaña
de ayuda a Argentina de la ONG Proclade. La Capital recogió este momen-
to en plena Calle Real. Pasado y presente con un mismo objetivo: defender
la portería azulgrana de los delanteros rivales. 
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Lorenzo Arnao Telesforo, “Sito”, 38 años de

edad, casado y padre de un hijo, es director

médico de la mutua de accidentes de trabajo y

enfermedades profesionales Asepeyo en

Badajoz, además de integrante del Servicio de

Urgencias de la Clínica Clideba de la capital

pacense. Sito, badajocense de nacimiento y

almendralejense de adopción, tiene una con-

sulta privada en Almendralejo y además, por si

fuera poco, es el médico del Extremadura.

¿Cómo se produce tu llegada como médico al C.F.
Extremadura?
Tras la marcha de mi predecesor, Manuel Beaus, quedo vacan-
te el puesto, y el actual consejo de administración, representa-
do por su presidente, Juan Francisco Rodríguez Herrera
(Juanito), y su vicepresidente Miguel Malpica, contactaron
conmigo interesándose por mis servicios. Tras una breve y
fructífera reunión, llegamos al acuerdo.

Y aceptaste sin más
Porque creo que es un honor poder contribuir con mi trabajo a
mantener una entidad tan representativa para nuestra ciudad
como es el C.F. Extremadura.

¿Cuál ha sido tu relación con el mundo deportivo?

Desde niño he estado vinculado al mundo del balonmano, lle-
gando incluso a haber tenido la posibilidad de ser jugador pro-
fesional en División de Honor (actual liga Asobal). En la
actualidad soy el presidente del Club Balonmano Tierra de
Barros de Almendralejo, tras haber permanecido dos años en la
vicepresidencia. Así mismo, desarrollo la labor de médico del
club.
¿Con qué medios cuenta el club para la atención
médica de los jugadores?
A parte de mis servicios y los de los fisioterapeutas, dispone
de los prestados por la mutua de accidentes de trabajo a la que
pertenece el club, que es Asepeyo, y los que presta la mutuali-
dad de futbolistas a través de la Federación Extremeña de
Fútbol.
¿Qué es lo primero que te llamó la atención en el
vestuario?
La profesionalidad de sus integrantes, comenzando por el entre-
nador y segundo entrenador, siguiendo con los jugadores y aca-
bando con los fisioterapeutas y utilleros, sin dejar de lado al
delegado del equipo.
Sito,  ¿se quejan demasiado los futbolistas?
Son quejicas en el sentido de que quieren estar en perfectas
condiciones para poder cumplir con su trabajo, y ante la más
mínima molestia, reclaman tu atención. Dicha actitud les
honra. Son grandes profesionales.
Se están produciendo muchas lesiones musculares
en el equipo
El componente muscular del organismo es el más importante

en un deportista. En su trabajo diario está sometido a grandes
esfuerzos, traumatismos, etc, por lo que es relativamente fre-
cuente que se resienta. Hay que añadir a esto que los comien-
zos y finales de temporada son los periodos en que, bien por
falta de entrenamiento, bien por sobresfuerzo, se producen más
lesiones musculares.

Ultimamente,  ha sido noticia la proyección del
vídeo “Del Romanticismo a la Liga de las Estrellas”
en el autobús del equipo, antes del partido frente al
Cacereño
Fue una actuación en un momento determinado que consideré
idónea para intentar elevar aún más la motivación de los juga-
dores para la consecución de la victoria. Un ejercicio de psico-
terapia en los momentos previos al encuentro, que era de
extraordinaria importancia para los intereses del club.

¿Crees que esto forma parte de tu labor como médi-
co o se sale de tu responsabilidad?
Para considerar que una persona goza de buena salud, además de
estar físicamente bien, debe de estarlo también psicológica-
mente. Por tanto, creo que sí entra a formar parte de mi labor
como médico.

¿Cómo recibieron jugadores y el entrenador la pro-
yección del vídeo?
De forma totalmente positiva. Les agradó mucho verlo y
Francisco me felicitó por dicha acción.

“ Me ha llamado la atención la profesionalidad
de todos los integrantes del vestuario”

LORENZO ARNAU, “SITO”, MÉDICO DEL C.F. EXTREMADURA

Blas Sánchez
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· RECONOCIMIENTOS MÉDICOS DE EMPRESA.
· RECONOCIMIENTOS PARA CONDUCTORES Y

LICENCIA DE ARMAS.
· ACCIDENTES LABORALES.
· ATENCIÓN AL ANCIANO.

CONCIERTOS CON COMPAÑIAS:
CÁSER, AMECESA, ASISA, SANITAS

ÚNICO CENTRO HOMOLOGADO PARA EL SERVICIO
DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD LABORAL

CENTRO EQUIPADO PARA PARADAS 
CARDIORESPIRATORIAS

Las mejores raquetas locales, en “San Marcos”
Mucho tenis y buenas viandas en una jornada de convivencia entre los dos clubes de Almendralejo: “Tie-

rra de Barros” y “San Marcos”. Durante la jornada se disputaron partidos en el polideportivo municipal y
en las pistas del club. Al final, el “Tierra de Barros” venció por 9-7, aunque la igualdad fue la nota pre-
dominante. A última hora se llevo a cabo la entrega de trofeos de la liga local, en la que participaron cator-
ce raquetas. El vencedor fue Antonio Gil, ocupando la segunda posición ,Juan Manuel Delgado; el tercer
puesto fue para José Enrique Guerrero. La próxima liga se comenzará a jugar en febrero de 2003. Para
este mes de diciembre está  previsto que se celebre el tradicional Torneo de Navidad. 

El Club Natación Almendra-
lejo ha tomado parte en el IX
Trofeo Mártir Santa Eulalia de
Mérida, segunda prueba del
calendario extremeño.

Treinta y siete fueron los
nadadores almendralejenses
que participaron obteniendo el
tercer puesto en la clasifica-
ción general por puntos, con-
firmando, de esta manera, la
posición privilegiada del club
dentro de la comunidad autó-
noma extremeña.

En total,  se consiguieron
siete medallas de oro, nueve
de plata y ocho de bronce.

Los oros correspondieron a
Miriam Álvarez, Noelia Díaz,
Belén López, Sara Sánchez,
María Piedad Martín, Grego-
rio Adame y en relevos en el
4x50 libres en la categoría
benjamín femenino.

Las medallas de plata fueron
para Lourdes Rangel, Elena
Durán, Aitor Cuende, Raúl
Álvarez, Óscar Diosdado, Sara

López, Ana Olivera y los rele-
vos 4x50 en las categorías
infantil femenina y
junio/absoluta femenina.

Los bronces correspondieron
a Julia María Navarro, Rubén
Felipe,  Elena Durán,  Luis
Carlos Romero, Ana Díaz y
en los relevos 4x50 de las

categorías benjamín masculi-
na, alevín femenina e infantil
masculina.

La próxima prueba se dispu-
tará en este mes de diciembre
en Badajoz.

Badajoz será la sede de la tercera prueba

El Club de Natación,
tercero en Mérida

RUÍZ DE ELVIRA

En total,
los nadadores

locales lograron
veinticuatro
medallas
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Un año más, los compo-
nentes del Club Baloncesto
Graginsa Almendralejo nos
encontramos ante una nueva
etapa baloncestista para nues-
tra ciudad: la entrada en LIGA
EBA nos supone un nuevo
reto al que debemos responder
sin escatimar el más mínimo
esfuerzo. Tenemos la respon-
sabilidad de haber heredado un
equipo que tiene más de 50
años de historia, donde a tra-
vés de los años miles de jóve-
nes de nuestra ciudad han
practicado este bello deporte.
Quiero agradecer a la Junta
Directiva de la que soy presi-
dente, a la masa social del
club que son sus aficionados,
socios, equipos técnicos y
jugadores la labor prestada y
pedirles el ánimo suficiente
para lograr nuestra meta. Sin
embargo, y una vez más,
debemos reconocer con
humildad que sin la ayuda
exterior al club seria práctica-
mente imposible seguir ade-
lante y poder llevar a buen tér-
mino la consecución de este
proyecto para nuestro pueblo.

Por tanto, queremos agradecer
sinceramente la valiosa cola-
boración de nuestras institu-
ciones oficiales, como Junta
de Extremadura, Ayuntamien-
to de Almendralejo, además de
entidades financieras, que jun-
to a un buen número de
empresas y establecimientos
locales se han volcado con el
club para ayudar en gran
medida a la financiación del
mismo. Finalmente, pedi-
mos una vez más la valiosa
colaboración de todos los afi-
cionados que aman el deporte,
para que con su apoyo y nues-
tro trabajo sin reservas, sea-
mos capaces de llenar el poli-
deportivo municipal en todos
los partidos, animando con
corrección a todos los equipos
participantes, especialmente
al de nuestra ciudad y al final
poder alcanzar nuestro objeti-
vo. Sería un éxito para el club
y para Almendralejo.

VICTOR MAY ORGA
Presidente del Club

El CB Almendralejo, el sueño de la Liga EBA
El presidente de la entidad, Víctor Mayorga, dice que “no hay que escatimar esfuerzos ante el nuevo reto”
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A lo largo de una mañana lluvio-
sa, aunque mitigadas las dificulta-
des por el calor con el que el nume-
roso público asistente correspondió
al generoso esfuerzo de los atletas,
se fueron celebrando cada una de las
carreras previstas por la organiza-
ción, comenzando por las progra-
madas para los participantes de
menor edad, categorías en las que la
participación local fue verdadera-
mente masiva, contribuyendo de
manera importante a que el número
total de corredores en meta pasase
ampliamente de setecientos, algo
nunca visto, hasta ahora, en este
tipo de pruebas.

En la prueba absoluta femenina,
Rocío Martínez (Valencia Terra i
Mar) exhibió su enorme clase y en
la segunda de las dos vueltas que
habrían de dar al circuito se fue des-
tacando progresivamente de sus
competidoras, para entrar en solita-
rio en línea de meta con un tiempo
de 5’12”. A continuación, Mónica
Gutiérrez (Zafra) protagonizó una
extraordinaria remontada para hacer-
se con el segundo puesto con
5’17”, por delante de Josefa Ortiz
(Almendralejo) que sería tercera con

5’20”. Teresa Urbina (La Serena) y
Paloma Quintero (Atletas Unidos),
ocuparon las posiciones 4ª y 5ª res-
pectivamente.

La prueba absoluta masculina,
más abierta, no se resolvió hasta la
última recta, en la que José Manuel
Moreno (JL-Montijo) - hasta ese
momento compartiendo la cabeza
de carrera con Javier Lamoneda
(Almendralejo), Francisco Mora
(Maratón Vegas Altas), Roberto
Díaz (JL-Montijo) y Jonathan
Mejías (Don Benito), entre otros -
lanzó el ataque definitivo para dis-
tanciarse de Javier Lamoneda,
único atleta que parecía inicial-
mente en condiciones de mante-
ner el ritmo impuesto, pero que
sería finalmente sobrepasado por
Francisco Mora. Moreno, que ya
había hecho dos terceros puestos
en las ediciones anteriores, se
hizo con la victoria con un tiem-
po de 4’29” por 4’32” de Fran-
cisco Mora y 4’ 33” de Javier
Lamoneda. Jonathan Mejías y
Roberto Hidalgo serían finalmen-
te 4º y 5º.

En la categoría juvenil-junior
masculina, con un excelente
plantel de atletas en liza, el atle-
ta local Juan Diego Bote se hizo
con el primer puesto acreditando
además, con 4’28”, el mejor
tiempo de la prueba merced al
extraordinario ritmo que se impu-
so desde el principio y la tensión
sostenida hasta el último
momento, superando a Iván
Garrido (Olivenza) y Javier Gar-
cía (JL-Montijo), que entraron en
4’29” y 4’30”, realizando igual-
mente una excelente carrera.

En las restantes categorías,
estos fueron los vencedores:

Prebenjamines: Carlos López
(Sanvicenteño) e Isabel Murciano
(Almendralejo). Benjamines:
José María Casado (Don Benito)
y María Barbaño Acevedo (JL-

Montijo). Alevines: Alberto Del-
gado (JL-Montijo) y María Tere-
sa Moreno (Almendralejo). Infan-
tiles: Román Millán y Antonia
María Rodríguez (Almendralejo).
Cadetes: Andrés Guerrero (Sanvi-
centeño) y Ana García (Zafra).

Juvenil-Junior masculina: Juan
Diego Bote (Almendralejo). Vete-
ranos: Antonio Fuentes (JL-
Montijo) y Rosa María Aparicio
(Don Benito).

La ciudad acogió la IV Milla “Diputación de Badajoz”
Más de setecientos atletas participaron en la prueba, destacando el número de corredores en las categorías inferiores

REDACCIÓN

No hubo sorpresas, salvo la

extraordinaria participación.

La montijana Rocío Martínez,

que aun cuando sigue entre-

nando en Montijo está ahora

enrolada en las filas del

Valencia Terra i Mar, y José

Manuel Moreno, del JL-

Montijo, discípulos ambos

de Pedro Tarifa, confirmaron

los pronósticos y se hicieron

con la victoria en la IV Milla

Urbana Diputación de

Badajoz, celebrada el pasa-

do 24 de noviembre en

Almendralejo con la organi-

zación de la Federación

Extremeña de Atletismo y el

patrocinio del Ayuntamiento

de Almendralejo y la

Diputación de Badajoz.

El Club Atletismo Almendralejo logró unos
excelentes resultados en el Trofeo Diputación
de Cáceres y continúa exhibiendo la misma
línea positiva de temporadas anteriores. En la
categoría alevín femenina, las almendralejenses
María Teresa Moreno y María del Carmen
Merino ocuparon la primera y segunda posi-
ción respectivamente; en infantil femenina,
Antonia María Rodríguez logró la primera pla-
za; Román Millán fue segundo en infantil mas-
culino; Manuel Muriel, primero en cadete mas-

culino; Juan Diego Bote, segundo en júnior
masculino; Josefa Ortiz, quinta en absoluta
femenina; y Javier Almoneda, sexto en cross
corto. Román Millán, Manuel Muriel, Antonia
María Rodríguez. En el Cross de Sonseca,
celebrado el pasado 1 de diciembre,los atletas
almendralejensescoparon las primeras posicio-
nes.Destacar tres segundos puestos: Román
Millán (infantil masculino), Pilar Moreno
(juvenil femenino) y Josefa Ortiz (absoluta
femenina).

Excelente comienzo para el C.A. Almendralejo

En la categoría
femenina, Rocío
Martínez exhibió

su clase
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*Ante todo, pedir
disculpas por cualquier

daño de proceder o moral
que, en algún momento,

haya recibido por parte de
nuestra peletería; bien en
la venta, arreglos o cual-
quier otra circunstancia.
*Deseamos y esperamos
que con esta publicación
queden despejadas sus

dudas sobre el proceder de
la empresa, ya que nunca
tuvimos el ánimo de fallar

en nuestro servicio.
*Por ello, nuestro interés

es seguir siendo su pelete-
ría de confianza, como

siempre, desde hace quin-
ce años en Almendralejo.

comunica a toda su clientela, con esta
publicación, las siguientes consideraciones:

LA CAPITAL no se hace responsable del contenido de esta página.

PeleteríaPeletería
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Luis Alcaide

Entre Baco y Pantagruel
No hay duda de que los vinos son todo un rito en la
Navidad extremeña. Seguramente, como en todas partes,
aquí en Almendralejo tenemos marcas acreditadas que se
consumen en todo el mundo y, por supuesto, también en
los hogares extremeños. Nos referimos a la Navidad y en
consecuencia hay que precisar que el más destacado yantar
es la comida de Pascua. Ese día, en el que toda la familia
se reúne en torno a la mesa, el banquete se inicia a pri-
mera hora de la tarde y suele acabar de madrugada.
Esa es la gran jornada de consumo del buen vino; su elec-
ción es casi exclusiva del padre de familia. Él sabe per-
fectamente que caldos son los más apropiados. Según los
platos, claro, puede afirmarse, tranquilamente, que todas
las variedades del vino están sobre la mesa, en una jorna-
da tan memorable como ésa.
Son, pues, los días navideños, días de vino en todas sus
variedades sin olvidar los anises y licores que son los ele-
gidos a la hora de consumir los turrones y toda la serie de
golosinas que ponen epílogo a esa suculenta comida.
Todos hemos oído hablar del arte culinario. La buena
mesa distingue a los pueblos e incluso diferencia caracte-
res y aptitudes. Se habla de una cocina francesa, de una
cocina china, de una cocina española...y con justicia tení-
amos que hablar del arte de armonizar los vinos y los
manjares. Regar esos apetitosos manjares con los más
sabrosos y apropiados vinos ha sido siempre menester de
los más exigentes paladares, ciencia que ha ido perfeccio-
nándose a través de los tiempos.
La buena mesa se distingue por el vino que se sirva, por
el color, por el sabor del vino que se muestre durante la
comida. No será buen anfitrión quién no esté puesto en el
arte de esa armonización, entre lo que se bebe y lo que se
come; o sea -entre Baco y Pantagruel- y ahora más que
nunca es el tiempo de las relaciones, de la amplitud
social. Ser buen anfitrión es cosa importante.
En este mundo, siempre viejo y siempre nuevo de los
vinos,, existe una teoría interesantísima sobre el modo de
estar al día, en su presentación y acoplamiento a la hora
de servirlos a la mesa. Todo empieza por la elección de las
calidades y va siguiendo una línea que llega hasta el cono-
cimiento de los vinos más indicados para cada plato.
Los buenos “gourmets”, los que saben de viandas y man-
jares, son también especialistas en vinos y como en todas
partes cuecen habas, estos señores también los tenemos
aquí, en Almendralejo. Hemos hablado con uno de estos
majestuosos adoradores del dios Pantagruel, cuyo nombre
no viene al caso, y nos ha dicho: 

Para entremeses y pescados: 
Tenemos una gran gama de vinos blancos, destacando
entre ellos el Puert a Pal m a, Vega Es t eban,
Campobarro,  Dehesa Nuev a,  Lar de Barros o

Don Domingo. Todos ellos son agradables, suaves,
armónicos y bien equilibrados.

Para las carnes blancas: 
Unos caldos rosados que pueden ser o un Lar de Barros
o un Campobarro: armónicos y llenos, indicados como
un gran vino de mesa.

Para las sopas de pescados, 
típicas de estas fiestas:

Encaja muy bien un Vía de la Plata, un De Pay v a o
un Viña Romale, que son afrutados y ligeros. 

Y  nada más apropiado para los quesos que el Viña Roja
o Monte Encinar, que son elegantes y fragantes.

Para la carne roja y la caza 
Van estupendamente vinos como el Monasterio de
Tentudía, Puerta Palma o Lar de Lares, que son impe-
cables, brillantes y potentes de aroma.

También van muy bien para consumir volatería (perdices,
faisanes, palomas, tordos, zorzales y pájaros, en general)
el S eñorío de Orán, Vía de la Plata y Bonav al . 

Es un gozo ver como ascienden, desde el fondo de la copa,
los rosarios de diminutas burbujas, lentamente, hasta la
superficie tratando de completar la corona que estos dos
cav as extremeños se merecen.

Para los turrones, por supuesto,
de Castuera

Tenemos una serie de licores y anisados como Espino ,
Lial , Espronceda, Los Castúos , y los licores de
bellota, mora, manzana, melocotón etc.

Los vinos extremeños son la savia nueva del brazo cam-
pesino, la alegría de la buena mesa, el brindis del home-
naje, son copla, cantar, música o mujer de un cuadro de
Bedate.
La copla popular, hecha quintilla en la inspiración del
poeta culto, celebra la alegría de la Navidad reclamando la
bota con el villancico en los labios.

“el viento le devolvía,
vomito amargo, el cantar
que el entre dientes decía:

¡dame la bota María,
que me voy a emborrachar!”
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Presentado el cartel del IV Salón
del Vino y la Aceituna

El concejal de Turismo ha presentado el cartel anunciador de la III Edición del Palacio
del Vino y la Aceituna que se desarrollará por segundo año consecutivo en el Palacio
del Vino. Este año el alcalde, José María Ramírez, pretende que el Palacio tenga una
actividad permanente a lo largo de todo el año y no se utilice, completamente, sólo
coincidiendo con el Salón del Vino.

El presidente del Partido Popular en
Extremadura, Carlos Floriano, estuvo
en Almendralejo para reunirse con bode-
gueros de la zona de Tierra de Barros, con
el objetivo de recoger ideas y propuestas
en relación con la nueva Ley del Vino,
que ha diseñado el Gobierno Central.
Con respecto a esta ley, el diputado
socialista Francisco Amarillo, también
pasó por el Palacio del Vino para infor-
mar sobre las enmiendas que va a pre-
sentar el PSOE y se reunió con todos
los afectados del sector del vino. El Par-
tido Socialista considera que debe modi-
ficarse el aspecto de regularización en

cuanto a la producción; aspecto que afec-
ta a Tierra de Barros, donde el sistema de
riego por goteo incrementará la produc-
ción, mientras que la ley va encaminada
al incremento de la calidad.

Floriano, por su parte, cree que es
compatible la nueva ley y el sistema de
riego por goteo, puesto que el sistema de
riego por goteo, según el presidente de
los extremeños, repercutirá en una mejo-
ra de la calidad.  A juicio de Floriano,
Tierra de Barros tiene la posibilidad de
abarcar el mercado del vino embotellado
y también el mercado del vino de a gra-
nel. 

Recogió ideas sobre la nueva Ley del Vino

El presidente regional del PP
se reunió con los bodegueros

RUÍZ DE ELVIRA
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S
e han celebrado en la últi-
ma semana del mes de
noviembre, las undécimas
Jornadas de Rehabilitación
de Edificaciones Antiguas

que han tenido como tema genérico la Intervención y Con-
servación del Patrimonio en el Mundo del Vino. Quería dedi-
car mi página de LA CAPITAL a comentar el desarrollo de
las Jornadas con ánimo crítico y, en la mima medida, cons-
tructivo para que el esfuerzo personal y económico que se
invierte en su organización tenga la rentabilidad que se mere-
ce. Viene el tema a colación por cuanto si hemos de ser sin-
ceros, las Jornadas merecen el calificativo de rotundo fracaso.
Sin paliativos. Salvando, vaya por delante, la calidad de los
ponentes y de las ponencias presentadas. 

La dura calificación que acabo de hacer exige una explica-
ción por mi parte. Para que no se me pueda tildar de negati-
vo o exagerado, entiendo que es necesario un análisis de lo
sucedido para que “cada palo aguante su vela”, decida su pos-
tura y hasta donde puede llegar con su compromiso personal
o institucional. 

Hay que empezar por la Organización de las Jornadas. El
asunto me atañe personalmente puesto que estoy implicado
de forma directa en el diseño, la temática e, incluso, la selec-
ción de los ponentes. Estaba convencido de que la temática
debería interesar a un pueblo que tiene en la vid y el vino su
fuente principal de vida. Reconozco que o bien estaba total-
mente equivocado –el tema no interesa- o está mal planteado
y, en consecuencia, el sector hará llegar a la Organización sus
sugerencias para el futuro. Pero me temo que las sugerencias
no van a llegar y, lo que es más grave, el sector del vino bri-
lló por su ausencia. Quizá deberíamos aprender de otras regio-
nes que nos llevan ventaja –lo explicaron claramente los

ponentes- en el diseño del futuro e hipotético Museo del Vino
y no digamos nada de la conservación de nuestro Patrimonio
relacionado con las bodegas. Y luego queremos ser protago-
nistas del enoturisno. Si al sector no le interesa.... 

Entiendo que la Organización, independientemente de la
asistencia o del eco que hayan tenido las Jornadas, debe ento-
nar su mea culpa. La temática y los objetivos estaban plan-
teados desde el último Salón del Vino, las Jornadas se pre-
sentaron a bombo y platillo y nada más se supo hasta que se
retoma el asunto en el mes de octubre y casi hay que empe-
zar desde cero pues la persona que recibe el encargo de hacer
las tareas de coordinación –demasiado ha hecho, se lo agra-
dezco a título personal profundamente y Mercedes lo sabe-
desconoce la situación y tiene que ponerse al día a marchas
forzadas. Si la Organización también falla....

Otro pilar de las Jornadas es, por supuesto, el Ayuntamien-
to. El Ayuntamiento se ha limitado a hacer frente –lo que no
es poco- a los gastos y a prestar su infraestructura. Pero nues-
tro Ayuntamiento –ausente en la clausura- no se ha compro-
metido con las Jornadas, al margen del asombro que me pro-
duce que el Concejal de Urbanismo –responsable máximo del
área- no haga acto de presencia lo que, en mi opinión, expli-
ca alguna de sus actuaciones con respecto al Patrimonio.

Decía que nuestro Ayuntamiento no se ha comprometido
con lo que significan las Jornadas por cuanto proponen el
estudio, análisis, situación y soluciones de las edificaciones
con problemas de conservación en comparación con lo que se
hace en otras regiones de España y mientras en Cataluña, por
ejemplo, las bodegas se cuidan, rehabilitan y conservan, aquí
las arrasamos. El último ejemplo lo tenemos en la Plaza de
San Antonio frente a la futura sede de la Caja Rural para cons-
truir, supongo, pisos. ¿No hubiera sido conveniente y prefe-
rible hacer el estudio antes del derribo, al menos para no per-

der la memoria histórica? Si el Ayuntamiento no se compro-
mete....

Si las Jornadas han sido un fracaso y todos tenemos parte
de responsabilidad, bueno sería que se reflexione sobre el tema
y se busquen soluciones. Yo no me voy a esconder y ofrezco
a la consideración de quien corresponde mis conclusiones.

En más de una ocasión he propuesto al Ayuntamiento la cre-
ación de una Fundación Municipal en la que estén represen-
tados todos lo grupos políticos pero que esté al margen de los
dictados y coyunturas electorales, sostenga económicamente
las actividades, dé el visto bueno a la programación pero deje
a la Institución que funcione y rinda cuenta de sus actos de
manera autónoma. ¿Es imposible entender que la indepen-
dencia a la hora de actuar puede favorecer la creatividad y el
éxito?

Pero, además de la Fundación, insisto en la necesidad de
hacer que la Secretaría Permanente, que está creada al efecto,
tenga la capacidad operativa, al margen del intervencionismo
político como para preparar con tiempo suficiente las activi-
dades, explicar el proyecto a los sectores implicados, buscar
destinatarios, patrocinadores, etc. ¿Es tan impensable para los
políticos locales perder una mínima parte de su protagonis-
mo a favor de un proyecto de cuatro años como es el diseño
que se pretendió poner en marcha?

La pelota está en el tejado del Ayuntamiento. La solución
pasa por una profunda reflexión sobre el fracaso. Espero que
podamos reaccionar y, sobre todo, rectificar. Se me antoja
muy necesario para el futuro de una gran idea que ha cum-
plido en esta última edición once años.

Jornadas de Rehabilitación
José Angel Calero

Vi ñas ,  11  y  1 3
(frente al  Mercado  de Abas to s )
Tel .  9 2 4  6 6 0  5 7 8  Al mendral ej o  (Badaj o z )

*Que bien que la eco-
nomía no sea una cien-
cia exacta. Si se cum-
plieran sus predicciones
en cualquier ámbito, la

vida quedaría compartimentada y determi-
nada. El individuo se convertiría en un
ente económico y aniquilaría su compo-
nente humano. Leo dos artículos con una
visión opuesta del próximo futuro econó-
mico. En uno se afirma que la crisis actual
es la más grave desde la II Guerra Mundial
y podríamos adentrarnos en una debacle
financiera de escala planetaria. El otro
recoge la opinión contraria: se argumenta
que la capacidad de recuperación de la eco-

nomía estadounidense es real y servirá de
punto de arranque para otras economías
estancadas. Me sobresalté cuando ojeaba
los titulares. Tenía escondidas en la reser-
va, para no tocarlas, las afirmaciones de
tres intelectuales referidas al “corralito”
argentino. Venían a decir que el capón
había abandonado los “corralitos”, donde
ya no había nada que comer, y buscaba
hembras para infectarlas con el virus de su
infertilidad lejos ya de su patria. Medio en
broma medio en serio, alguno esta midien-
do el espacio que necesitaría para guardar
los inseguros milloncetes que tenía plazo
fijo: calculó que tenía que levantar media
casa.

¡Qué bien: El albur económico siempre
deja la puerta abierta a la esperanza!

*Nuestro Índice de Precios al Consumo
no para de subir. Frase televisiva del vice-
presidente del gobierno señor Rato: “Crea-
remos una Comisión para que haga un
seguimiento a los canales de distribución
y poder averiguar si la subida de precios
tiene ahí su origen”. Me hartan los políti-
cos que emplean un lenguaje átono y esca-
paratista siempre pendientes de los votos
que puedan perder. Era previsible que la
implantación del euro facilitara los rotos
en nuestros bolsillos. Si en nuestra socie-
dad el dinero es el dios supremo, la inmen-
sa mayoría de los ciudadanos está dispues-

to a utilizar cualquier fórmula, por inextri-
cable que se presente, con tal de estar cer-
ca de su adorada divinidad. En esta ocasión
la excusa estaba servida: el redondeo

*Estamos en la rebajas del olor. Aires
veteranos asfixian la pituitaria de todos
vecinos excepto la de los políticos locales
que o, conscientemente no quieren saber de
donde sopla, o sus glándulas odoríficas
están atrofiadas. Algún joven emprendedor
debería aprovechar la contumaz pestilencia
para llamar a la ventanilla de las ideas
aprovechables y formalizar su patente de
mascarillas. Negocio seguro: Cada año
huele peor, y va para largo.

Variado, novenoPedro Ramos
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Aceites MAIMONA MAIMONA VIRGEN EXTRA

Elaborado y envasado por: Sdad. Coop. Virgen de
la Estrella • Los Santos de Maimona • Badajoz

1er. Premio Salón Ibérico de Oliva 1997
1er. Premio Salón Ibérico de Oliva 1998
1er. Premio Cata Convenio Junta de
Extremadura - paradores de Turismo
Premio Daga a la Calidad 1997
Medalla de Oro Extrema Selección 1999
Medalla de Plata 2000
Medalla de Oro Internacional en Montoro (Córdoba)
Medalla de Oro 2001

Sus mejores menús de NavidadSus mejores menús de Navidad
siempre con el mejor aceitesiempre con el mejor aceite

Los valores de la Navidad
¿Cómo sería la Navidad de hace dos mil años?, las Navi-

dades de ahora no están nada mal ¿verdad?. Tenemos de
todo: manjares, luces, colores, fiestas, regalos y alegría;
aunque no estoy tan seguro que seamos felices. Al verda-
dero “creyente” le llena de alegría y felicidad el saber que
su prójimo no sufre ni padece necesidades y trata, cuando
nos inunda el dolor, de ayudar al necesitado.

A los días tan cortos de estas fechas se une el color blan-
co natural o artificial de la nieve y vuelven, cada año, con
nosotros los Reyes Magos, Santa Claus y Papa Noel,
símbolos todos ellos de unas sociedades consumistas que
no tienen nada que ver con lo que en nuestro subcons-
ciente representan.

No me imagino aquellas Navidades sin compañías de
gas, petróleo y de electricidad. El mundo sería de otro
color, ¿acaso del color que nos presentan en las películas
de la época?. Entonces no tendrían la necesidad de variar
la hora para ahorrar energía y su reloj biológico marcaría
el natural transcurso de sus vidas. Nosotros hemos de
pagar con nuestro esfuerzo físico, económico y ambien-
tal, modificando nuestros hábitos naturales para compen-
sar ese gasto innecesario de energía que realizamos por
Navidad. En nuestro mundo, sobrepasado en todos los
aspectos de relación social, todavía no conformes trata-
mos por todos los medios de hacerlo más artificial. Cuan-
to más nos esforcemos en este sentido, menos felicidad,
pues sólo tenemos que mirar alrededor y observar lo que
la venda del egoísmo no nos deja ver.

En España tuvimos una época larga (1939-1978) de
Navidades mágicas. El pensamiento único de la Iglesia y
Estado nos trasladaba a la mayoría de los ciudadanos la
necesidad de ser austeros, entonces nos parecían unas
Navidades más entrañables, deseadas y felices, en los que
también se consumía. Todavía recuerdo, con catorce años,

que me compraron una bicicleta para compartir con todos
los hermanos (cuando en las familias había hermanos).
Hoy nos produce desazón ver en los hogares montones de
juguetes, muchos bastante caros, cuyo único atractivo
para los niños es sacarlos de sus cajas, inundar la casa
con los mismos y martirizar a sus padres recogiéndolos.
Podríamos comparar los juguetes con las medicinas en

cualquier hogar español, muchas de ellas intactas y sin
iniciar el tratamiento, en ambos casos la sensación de
posesión nos aporta un sentimiento de seguridad.

El consumo es una de las muchas  asignaturas que tene-
mos pendientes, del mismo modo que  la educación, el
respeto, la higiene, la salud, la solidaridad, etc., este es
un aspecto que debemos enseñar. En mi Instituto lo tene-
mos incluido en nuestro Plan de Acción Tutorial y, en
una reciente reunión de tutores, el Jefe del Departamento
de Orientación nos recordaba esta actividad para realizar-
la antes de estas Fiestas, a ello comentó un profesor: “...
para enseñar a nuestros alumnos sobre el consumo antes
debemos practicarlos los demás”.

Pedagógicamente, un descanso vacacional en las tareas
docentes parece ser positivo y necesario, tanto para los
profesores como para los alumnos, pero el hecho de
coincidir unas fiestas tan dadas al paganismo pocas ener-
gías positivas podrá reportarnos si nuestra salud no la
cuidamos, especialmente aquellos/as jóvenes escolares
que están instaurando en la sociedad la moda de celebrar
los suspensos del primer trimestre, bebiendo alcohol y
alardeando de sus machadas. También otros tratan de
ocultar las notas a sus padres para que los Reyes Magos
no les queden sin sus regalos. No pretendo hacer dema-
gogia fácil con las miserias del mundo actual, dado que
esto es algo que todos sabemos, pues para eso está la
“caja tonta”, para alegrarnos la vida, mostrándonos cons-
tante y machaconamente la abundancia y el consumismo,
y en menor grado el por qué de las penas y el remedio a
los sufrimientos. Por ello, hombres y mujeres de bien,
deshagamos este entuerto. ¡ Feliz Navidad!

Ildefonso Plaza

Alfonso Lumera

En un ferrocarril de los antiguos donde se tardaba un
largo tiempo en llegar a su destino, viajaba en su
departamento un sacerdote, un muchacho de unos 12
años y varios pasajeros más.

El sacerdote sacó de su cartera un libro y lo exten-
dió para ver la trayectoria que el tren llevaba; el
muchacho, muy curioso, se asomó para ver qué era
aquello con tantas rayas.

El sacerdote le pregunta, ¿conoces este libro, sabes
para qué sirve y como se usa? No, dijo el muchacho,
le ayudó a encontrar los horarios y los trenes más
rápidos entre dos ciudades; el muchacho pone mucha
atención y aprende pronto el manejo de la guía,

encontrándose muy contento. Los viajeros del depar-
tamento siguen muy atentos y con mucho interés el
diálogo entre ambos.

En un determinado momento, inesperadamente, el
religioso le pregunta al muchacho, ¿quieres que te
enseñe a viajar en el ferrocarril del paraíso? La sor-
presa se dibuja en el rostro del muchacho y en los
demás viajeros.

El religioso saca de su bolso de viaje un folleto ilus-
trado y les dice: este es el ferrocarril del paraíso. Esta-
ción de partida cualquier punto del globo terrestre;
tiempo de partida, en cualquier momento; tiempo de
llegada, no se puede precisar la hora para el viajero;

billete de partida, estar en gracia de Dios. El revisor
el examen de conciencia da también; hay algunos avi-
sos: vengan siempre dispuestos con el equipaje de las
buenas obras y si pierde su equipaje busque la confe-
sión.

Terminada su explicación amable y sonriente, rega-
ló al muchacho y a los demás viajeros presentes el
curioso y precioso itinerario, el cual, quizás, movió
tal vez al arrepentimiento y al propósito de la
enmienda.

Esto es lo que nos dice Jesús en el evangelio, ¿quie-
res que te enseñe a viajar en el ferrocarril del paraíso?.

El ferrocarril del paraíso
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Cada día más cerca de ti“Punto caliente”

NUESTROS PANES RECIÉN HECHOS

HAZ TU ENCARGO PARA LOS DÍAS DE NAVIDAD EN 
TIENDAS O LLAMANDO AL OBRADOR - Tlfno. 924 670 348Tlfno. 924 670 348

Roscones de Reyes, Tartas, Brazos, Rollos, Empanadas...Roscones de Reyes, Tartas, Brazos, Rollos, Empanadas...

Felices Fiestas 
Navideñas

La feria de las vanidades
Francisco Cadaval

El impulso que me lleva a crear esta narración
ha siso promovido con el pensamiento puesto
hacia cuantas generaciones han pasado por nues-
tro planeta, hasta llegar al momento presente y
observar con dolor como todas han sido absorbi-
das por el nefasto engranaje de los pecados capi-
tales. Se me representan las escenas que nos
refiere la historia, de aquellos libidinosos y des-
enfrenados bacanales que la alta sociedad romana
festejaban en sus grandes mansiones, entregán-
dose de una forma desaforada a sus orgías. 

Con el paso de Jesucristo por la Tierra legán-
donos su doctrina, añadida a la decadencia del
imperio, las generaciones precedentes se tornan
más austeras, místicas y reconcentradas en la
oración.

El correr del tiempo nos sitúa en la Edad
Media, destacándose como el pecado más signifi-
cativo la gula, mostrándonos aquellos banquetes
Pantagruélicos, que más daban la sensación de
desafíos gastronómicos que ágapes comedidos,
destacándose por añadidura la forma tan poco
ortodoxa que se estilaba para “despachar” las
viandas y bebidas.

Con los altibajos producidos por las situacio-
nes políticas por las que se ha desenvuelto nues-
tro país, nos llega la implantación de la demo-
cracia, permitiendo una gran libertad hacia todo
el pueblo, otorgado a través de la aprobada y

refrendada Constitución.
Las consecuencias de estos cambios han traído

como datos más significativos unos sistemas de
vida diametralmente opuestos a las enseñanzas
éticas y sociales en las que estamos habituados a
desenvolvernos. A saber: reuniones de matrimo-
nios concertadas a través de agencias, y revistas
de mal gusto para entregarse a todas clases de
degeneraciones como películas pornográficas,
exceso de bebidas y drogadicción, logrando con
ello, por cuanto han ido ingiriendo u observan-
do, entregarse al apetito carnal del todo para
todos, perdiendo con sus prácticas su propia esti-
mación y el respeto a los que socialmente están
obligados. 

Mención muy especial merecen los estableci-
mientos públicos, “mentideros” como yo los
defino, desde los cuales y durante todo el día las
conversaciones que desarrollan los contertulios
se centran en masacrar y desprestigiar el honor de
las personas o entidades, con bulos o falseando
las realidades.

Pasear por las noches, las zonas que la juven-
tud actualmente denomina “La Movida” es aden-
trarse en un ambiente sórdido, donde cualquier
persona mayor se encuentra desequilibrada, teme-
rosa y deseando salir de aquel laberinto satánico.
Se puede apreciar como jóvenes, casi niños, con
sus litronas en una mano y el porro en la boca,

anuncian con sus miradas
perdidas y pasos descontro-
lados el estado en que se
encuentran,  haciéndonos
recordar aquellas escenas que
Dante nos describía en su infierno.

Ante todo lo expuesto, no quiero cerrar esta
narración, sin dar a conocer una fábula, esperan-
do sea aleccionadora por el tema que en ella se
desarrolla. Su título: El Espejo Acusador.

Hace muchísimos años, existió un espejo dota-
do de poderes mágicos. Cuantas personas se
miraban en él se veían reflejadas de una forma
muy distinta de la imagen que nos refleja una
luna normal; o sea, mostraban sus espaldas. De
ellas surgían unas jorobas que al abrirse mostra-
ban los defectos de cuantas personas se asoma-
ban a él: Orgullo, vanidad, avaricia, lujuria, cri-
ticas mortificantes y falta de amor al prójimo
eran repetidas por enésima vez en aquel espejo
acusador. Sintiéndose avergonzados de todas la
taras por las cuales habían sido catalogados,
aquellos seres -de esta hipotética historia- trata-
ron de redimirse dejando de ensañarse con los
defectos de sus semejantes para tratar de corregir
los propios.

REFLEXIONES EN VOZ ALTA
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Movimientos de pesos delicados 
“PIANOS” Y  OFICINAS

Servicios de mercancías aseguradas
Personal especializado

Montacarga
Guardamuebles

USTED ABRA LA PUERTA, QUE  
NOSOTROS HACEMOS TODO LO DEMÁS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
MUDANZAS NACIONALES,MUDANZAS NACIONALES,

INTERNACIONALESINTERNACIONALES
y locales incluidas oficinas yy locales incluidas oficinas y

Organismos OficialesOrganismos Oficiales

C/ Perú, 5 - Tel. 924 666 939 - Almendralejo

C/ San Lorenzo, 20 - Tel. 924 751 231 - Jerez de los Caballeros

CENTRAL: C/ Juan II, 17 4º C • Tel. 924 552 980 · Fax 924 555 187 • Zafra

C/ Alejandro Torrellas, 37 • Tel. 932 131 896 • Barcelona

.boraita@teleline.es

Feliz AñoFeliz Año
20032003

Les desea unas Felices Fiestas y un próspero Año NuevoLes desea unas Felices Fiestas y un próspero Año Nuevo
El MEJOR COTILLÓN DE ALMENDRALEJOEl MEJOR COTILLÓN DE ALMENDRALEJO
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Recientemente,  el
deficiente funcio-
namiento de la Ofi-

cina Técnica de Obras de
nuestro Ayuntamiento, ha
vuelto a ser noticia no ya
por sus conocidas deficien-
cias,  sino por algunas

medidas que al parecer se han
tomado desde el consistorio para
atajar este atípico problema.

Y digo atípico, porque según parece,
la causa de su poca operatividad no
reside en falta de medios o en defi-
ciencias estructurales, sino en la ani-
madversión personal que los respon-
sables de dicha oficina municipal se
profesan entre sí.  Situación que
“según parece” esta situación viene
de lejos y según se comenta, es bien
conocida por un amplio sector de ciu-
dadanos incluidos los responsables
políticos actuales y anteriores, y de
la misma forma, parece que hasta
ahora se ha preferido ignorar la situa-
ción hasta que finalmente, el actual
equipo de gobierno parece haber
tomado cartas en el asunto.

Dejando de lado el “según parece” a
que he hecho mención intencionada-
mente, pues no poseo constancia per-
sonal de los hechos ni de sus detalles,

sí que tengo conocimiento de prime-
ra mano de algunas de las indeseables
consecuencias que esta situación ha
venido acarreando en los últimos
años, puesto que en repetidas ocasio-
nes se ha reclamado desde diversos
ámbitos algún tipo de solución a este
espinoso tema, por entender que las
rencillas personales que determinados
funcionarios municipales puedan
tener entre sí EN MODO ALGUNO
pueden incidir en el servicio público
que la Oficina Técnica tiene enco-
mendada, y que dicho sea de paso
pagamos entre todos los ciudadanos y
no precisamente para facilitar a sus
ocupantes un lugar y unas horas don-
de despejar sus disputas personales.

Está claro que ningún empresario
que haya efectuado una inversión de
varios millones de pesetas, o decenas
de miles de Euros puede permitir que
su licencia de obras o de apertura se
demore hasta el punto de impedirle
poner en marcha su negocio y renta-
bilizar su gestión y mucho menos
hacer peligrar por esta causa los pues-
tos de trabajo que tales empresas pue-
dan generar.

Cierto es que esta situación ha dura-
do demasiado y habría que pedir cuen-
tas a los anteriores alcaldes que hicie-

ron “vista gorda” en este asunto, por-
que deberían haber sido conscientes
que este deficiente funcionamiento
alcanza no sólo al ciudadano, sino
también a las arcas municipales.
Y digo esto, porque cuando salen a la
luz pública noticias de que (por ejem-
plo) al Centro Especial de Empleo de
MINUSBARROS se le adeudan más
de 13 millones de pesetas y los
empresarios reclaman deudas de pro-
veedores por varios cientos de millo-
nes en esa misma moneda, resulta
cuando menos chocante que el Ayun-
tamiento haya venido permitiendo
que multimillonarias partidas de reci-
bos (en pesetas) hayan ido prescri-
biendo sin ser puestas al cobro, per-
diéndose sin remisión alguna enor-
mes cantidades de dinero que podrían
haber aliviado económicamente la
situación de algunos proveedores
municipales.

Y tanto es así, que incluso en la
actualidad y más concretamente desde
el 1 de Enero de 2000, el Ayunta-
miento de Almendralejo renunció
también voluntariamente al cobro de
las Multas de Tráfico que no se satis-
facen en vía voluntaria, ya que el
actual órgano recaudatorio no parece
demasiado interesado en gestionarlas

(o no sabe o no le interesa), segura-
mente, por contar con excesiva sim-
patía municipal producida por la
conocida vinculación política entre
sus responsables, pero claro está, sar-
na con gusto no pica, y el anterior
Concejal de Hacienda del Partido
Popular debió pensar que era un pre-
cio asumible a cambio de la cabeza de
una empresa y un empresario local
que no gozaba precisamente de sus
simpatías. Al fín y al cabo su bolsi-
llo no lo iba a sentir.

Demasiados asuntos a costa del bol-
sillo del contribuyente y del capricho
o las fobias de los responsables polí-
ticos municipales. Y mientras, las
empresas sin cobrar y la situación del
Ayuntamiento cada día más catastró-
fica económicamente por causa de
este tipo de asuntos y de otros nego-
ciados cuya actividad es francamente
mejorable. Pero eso… eso es otro
asunto que acometeremos en otra oca-
sión.

Entre tanto, y dado que el próximo
número de La Capital llegará ya el
próximo Enero de 2003, aprovecho
para desear a todos los lectores muy
Felices Navidades para este 2.002 que
se nos acaba.

Deudas y deudores
Juan José S ánchez 
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LA MEJOR SELECCIÓN EN LÁMPARAS EXCLUSIVAS, PLAFONES Y SEMIPLAFONES DE ESTILO, GRAN
VARIEDAD DE MODELOS PARA TU BODA , COMPROMISOS ESPECIALES.

Novedades en bisutería en plata, plata chapada en

oro de 24 quilates y de piedras semi-preciosas

creadas por diseñadores parisinos

c/ Suárez Bárcena, 14 · Tlfno. 924 666 198 · ALMENDRALEJO

Bat iho ja
* P R E P A R A D O S  P A R A  S U S  R E G A L O S  D E  E M P R E S A *

Con el deseo de todo loCon el deseo de todo lo
mejor para estas fiestasmejor para estas fiestas

Composición corporal y actividad deportiva
La composición corporal hace referencia a los diversos com-
ponentes que integran el organismo humano. La composición
corporal comprende la determinación de los componentes prin-
cipales del cuerpo humano y la influencia que ejercen los fac-
tores biológicos como la edad, sexo, estado nutritivo o la acti-
vidad física.
Modelos de Composición Corporal
Se pueden establecer cuatro niveles de complejidad creciente y
que corresponden a cuatro modelos o puntos de vista diferentes,
pero que la suma de los componentes que integran cada uno de
estos modelos teóricos básicos ha de ser igual al peso corporal
total.
1.- Modelo o nivel químico. El cuerpo humano desde un pun-
to de vista químico está compuesto por 26 elementos, que en
orden al porcentaje que representa su peso en el cuerpo huma-
no, 11 son fundamentales de los que los 4 primeros represen-
tarían el 96% de todos: oxígeno (65%), carbono (18,5%),
hidrógeno (9,5%), nitrógeno (3,3%), calcio (1,5%), fósforo
(1%), potasio (0,4%), azufre (0,3%), sodio (0,2%), cloro
(0,2%), magnesio (0,1%), y con menos de 0,1% los 15 oli-
goelementos que en conjunto constituyen menos del 2% del
peso corporal (hierro, flúor, cromo, cobre, cinc, selenio, yodo,
sílice, aluminio, manganeso, vanadio, boro, cobalto, molibde-
no, estaño).
2.- Modelo o nivel molecular. Está constituido por agua
(65%), proteínas (20%), grasa (10%), carbohidratos (3%),
minerales.
3.-Modelo o nivel tisular. Histológicamente el cuerpo está
constituido por tejido muscular (45%), tejido óseo (17%), teji-
do graso o adiposo (5-30%), tejido residual y/o visceral (20-
30%).
4.- Modelo o nivel físico. En términos de densidad se hace refe-
rencia fundamental a un modelo bicompartimental: comparti-
mento graso (masa grasa) y compartimento de masa libre de
grasa (masa magra); aunque habría que diferenciar entre masa
magra esencial y de reserva, y entre masa ósea o muscular. Este
componente de masa libre de grasa está constituido en el hom-

bre de referencia de un 73,8% de agua, 19,4% de proteínas y un
6,8% de minerales.
Importancia y factores relevantes en la composición
corporal
Desde siempre el deportista, y más aún cuanto más de élite o
de primer nivel sea, ha intentado disponer de las características
fisiológicas, anatómicas, biomecánicas, psicológicas, morfo-
lógicas, etc, más deseables para su rendimiento deportivo ópti-
mo. Para cada especialidad deportiva, las cualidades físicas, el
potencial genético y el entrenamiento diario han ido confeccio-
nando el perfil morfofuncional “preciso” para cada deporte, cre-
ándose un modelo que otros han de aspirar a tener o alcanzar.
El perfil morfoestructural de una velocista, una gimnasta de rít-
mica, una maratoniana o una lanzadora, que hayan obtenido
medalla olímpica, demuestra que su tipología y composición
corporal han de jugar un papel muy importante en el rendi-
miento deportivo.
La composición corporal de un deportista, como componente
clave de su salud y del perfil de condición física del mismo, está
íntimamente relacionada con los aspectos nutricionales, por lo
que la valoración de la composición corporal del deportista debe
ser considerada como parte integral de la valoración de la con-
dición física y una forma de evaluación nutricional, ya que los
sujetos pueden tener un exceso de grasa aunque tal vez parezca
que no tienen exceso de peso.
Como el peso corporal total no ofrece mucha información, es
por lo que se fracciona en sus dos grandes componentes: peso
graso y peso magro. Mientras que unos intentan minimizar el
peso, reduciendo al máximo el componente graso, como suce-
de en maratonianos, otros pretenden maximizar el componen-
te magro, y algunos incluso pretenden incrementar ambos
componentes como parece suceder en lanzadores y en luchado-
res. La composición corporal también puede ser determinante
en el éxito a alcanzar en especialidades deportivas con categorí-
as de peso (judo, lucha, etc), o incluso puede ayudar a la hora
de delimitar la “posición óptima en el campo” para el rendi-
miento en deportes colectivos (baloncesto, fútbol, etc).

Dentro de la población deportiva la valoración del componen-
te “masa muscular” tiene interés debido a la amplia variedad de
modalidades deportivas, en que los atletas difieren más en su
desarrollo muscular, que en la cantidad de grasa corporal, sien-
do el grado alcanzado y su perfil regional mejores determinan-
tes del rendimiento físico que la propia grasa. Se ha demostra-
do una relación directa entre la fuerza máxima y la fuerza mus-
cular, por lo que en el perfil fisiológico de un deportista la masa
muscular puede ser un parámetro esencial.
Los hábitos alimentarios inadecuados, así como la reducción
progresiva del grado de ejercicio físico en nuestra población,
dan lugar a mayores variaciones del peso corporal con impor-
tantes modificaciones en el porcentaje de grasa, y ello puede
afectar al rendimiento deportivo.; al igual que intentos de pér-
didas bruscas de masa grasa. En definitiva, las modificaciones
en la composición corporal, la mayor parte de las veces ligadas
a factores nutricionales, pueden afectar a la salud poblacio-
nal.Hoy día se aceptan como valores de referencia de grasa cor-
poral media relativa del 12-15% para hombres universitarios y
del 22-25% para mujeres de la misma edad. Empleando estos
promedios como referencia, se llega al nivel de obesidad cuan-
do la grasa corporal excede el 25% en hombres y del 30% en
mujeres. Para un nivel de condición física buena son aceptables
valores del 12 al 18% para hombres y de 16 a 25% para muje-
res. No obstante, estos valores se reducen claramente cuando se
analizan los porcentajes de grasas de los deportistas de diferen-
tes modalidades deportivas. Se ha estimado que los niveles
mínimos de grasa deben ser el 5% para los hombres y un 15%
para las mujeres. Un porcentaje de grasa por encima del ade-
cuado para cada modalidad deportiva dificulta el rendimiento
deportivo, ya que la grasa no contribuye a la capacidad de fuer-
za del sistema músculo-esquelético. En general, cuanto menor
es el porcentaje de grasa corporal, mayor es el rendimiento físi-
co potencial del individuo, especialmente en aquellas activida-
des que requieran de fuerza, resistencia y potencia musculares.

Lorenzo Arnao
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Primera Exposición Regional de Arte (1925)
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El colectivo Ideal, que cumple en
el presente mes de diciembre sus pri-
meros diez años, resurge con fuerza
tras un período de letargo. Entre sus
componentes cabe reseñar a Francis-
co Zarandieta, José Angel Calero,
Pepe Sierra, actual portavoz,
Miguel García, Antonio Díaz, Anto-

nio Murillo y Pepe Morán, presi-
dente en funciones hasta que se cele-
bre la asamblea a principios del año
próximo. Hace diez años se unieron
con motivo del 150 aniversario de la
Plaza de toros y ahora vuelven con

la intención de conmemorar el 160
aniversario del Coso Taurino, que
tendrá lugar el año próximo. Desde
el colectivo hacen un llamamiento a
las personas interesadas en formar
parte del mismo, para que se dirijan
al apartado de correos 296.

Los objetivos de la asociación son
enaltecer los valores de Almendrale-
jo, ser foro de opinión y debate ante

cualquier circunstancia en la ciudad,
así como promover y apoyar inicia-
tivas de personas o instituciones que
guarden relación con los fines de la
asociación.

Resurge “Ideal”
El colectivo cumple diez años

RUIZ DE ELVIRA

Exposición de Rosa Font de Rubinat
La pintora Rosa Font de Rubinat, ha conseguido recaudar, con su última exposición bené-

fica en el Círculo Mercantil, 6.854 euros. Según ha dicho Antonio Díaz, presidente del Cen-
tro de Iniciativas Turística, que ha colaborado en la organización de la exposición, se han ven-
dido más de 40 del total de 54 cuadros expuestos. Con esta exposición han superado la que se
llevó a cabo hace tres años, entonces se recaudaron 800.000 pesetas. Las monjas de Santa Cla-
ra son las que más dinero han conseguido.

Pepe Sierra, José Morán y Paco Zarandieta

c/ Francisco Pizarro, 23 · TLF. 924 661 179
06200 ALMENDRALEJO

Plaza del Rastro, 10 · TLF. 924 314 257
Ramblas, 10 · TLF. 924 312 202

06800 MÉRIDA

- Calidad al servicio  de 
toda la comarca  de 

Tierra de Barros

- La solución para los 
problemas de sus prendas

- No se confunda, estamos
en la zona más comercial, en

el centro de Almendralejo

CONSEJO DE TINTORERÍA GUERRERO:
Para una mejor conservación de sus prendas

(Piel, barbur, alfombras, mantas...), límpielas al dejar de usarlas
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DESDE MI BURLADERO

Toros
LA TORRE DE LOS ALMENDROS

Confitería Confitería

c/ Real, 3
Almendralejo

Pasteles y Tartas realizadas artesanalmente

Tapas, Raciones, 
Dulces, Tartas, 
Salón de celebraciones

Rescatamos del programa taurino “El Albero”,
parte de la entrevista que le realizábamos a un pro-
fesional del toro, paisano nuestro, Francisco
Ortiz. Hombre curtido al lado de primerísimas
figuras, hombre respetado y cotizado por su buen
hacer en esa labor callada la de mozo de espada.

Paco,  ¿Cuántos años en la profesión?
Veintidós años

¿Quién te la enseñó?
Un gran profesional, Dios lo tenga en la Gloria,
como Federico Chávez. También José Maria
Bojilla y Antonio Torres.

¿Cuál es la labor de un mozo de espada?
Es un servidor del matador durante las veinticua-
tros horas del día. Tiene que preparar vestidos, los
trastos, ver hoteles, cuentas... Es una labor
importante no solo para el matador, sino para el
resto de la cuadrilla.

¿Con qué toreros has estado?
Comencé con Luis Reina. Después trabaje suel-
to, con Manzanares, Ortega Cano, Mariano
Ramos, Manolo Mejias... Luego surgió lo de
Espartaco, con quien  he estado 14 años. Cuando
Espartaco tuvo el primer porrazo, entré con
Ponce, en el 92. También Vicente Bejarano, apar-
te de ir con él, lo considero como si fuera un hijo
mío.

De los toreros citados,  ¿Quién vestía
mejor,  más elegante?
Bien todos. Elegante, por su físico, Enrique
Ponce. Otros toreros como Espartaco o Luis
Reina no le han dado importancia a la ropa de
torear. Pero Ponce sí, es más sibarita con la ropa.

¿Qué color es el preferido de Ponce o de
Espartaco?
Ponce los vestidos claros, va con su figura. Los
burdeos o tabacos oscuros. Espartaco ha tenido
predilección por el grana, el blanco y el rosa.

Hablando de los trajes de los toreros,  ¿Es
complicado limpiar un traje de luces?
Es complicado. Si un vestido lo quieres quedar

bien, bien, es complicado. Para que un traje con
varios años parezca nuevo, para eso hay que saber
y dedicarle tiempo.

Paco siguiendo con tu labor,  vamos a la
del callejón de una plaza,  labor compli-
cada y a veces la complican los “invita-
dos” que hay,  ¿no?
Sí, muy complicado. Ya ves lo que le pasó a mi
compañero (se refiere a Franklin Gutiérrez) en
Tudela, cuando salto el toro al callejón, la corná
se la dio el toro, pero se la dio más la gente que
había en el callejón. Te tienes que mover, y a
veces estas más pendiente de la gente que del toro.

Concretando,  ¿Cuál es vuestra función en
el callejón?
Atender al matador y banderilleros, dándoles los
trastos que en el momento necesiten.

Hay momentos Paco en lo que tenéis que
hacer de sastre y coger agujas e hilo. . .
Hay que hacer de todo. Igual que lo haces en el
hotel, a la plaza hay que llevar las mismas herra-
mientas. Lo que pasa que hoy no se sabe coser, y
el esparadrapo lo tapa todo.

Hablando de otro aspecto.
Económicamente,  ¿Merece la pena ejercer
de mozo de espada?
Claro que merece la pena, trabajar con una figura
del toreo. Ahora, hay que currar, porque nadie
regala nada. Pero merece la pena ir con un mata-
dor del grupo especial. 

Para finalizar Paco,  ¿Una plaza para ver
toros? 
Sevilla. Me gusta mucho. Ten en cuenta que vas
a ver una corrida de toros, y el 20% de los asis-
tentes son profesionales.

El espacio se acaba. Muchas cosas se quedan en
el tintero de las que nos contó, un buen profesio-
nal del toro en su labor de mozo de espada.
Amigo Paco, suerte y gracias.
Respetables lectores, en los días que se avecinan,
mucha, mucha paz y felicidad.

FRANCISCO ÓRTIZ. MOZO DE ESPADA

“Merece la pena trabajar
con una figura del toreo”

Eugenio García

DICE un popular refrán -tan español como la Fiesta de los toros, le pese a quien le
pese- que “A palabras necias, oídos sordos”. Ahora bien, ocurre que no siempre pue-
de uno taparse los oídos y dejar que ciertos necios rebuznen, despotriquen e insulten
a su antojo, en aras de una libertad, a mi juicio mal entendida, sin permitirnos la
merced de salirles al paso y, aún con pobre y modesta prosa, rebatirles sus mal inten-
cionadas y ofensivas manifestaciones.
En las páginas del periódico El Mundo, concretamente en su número correspon-
diente al pasado sábado, día 23 de noviembre, apareció publicado un, en mi opinión,
demagógico “batiborrillo de letras”, firmado por un tal Juan A. Herrero Brasas (del
que, hasta ahora, tenía el gran gusto de no haberlo oído nombrar nunca) y que dice
ser profesor de Ética (¿?) y Política Pública en la Universidad del Estado de Cali-
fornia, en el que, sin la más mínima dosis de respeto para con los demás –flaco favor
le hace al ético comportamiento que debe tener un personaje que tiene la docencia
por profesión- arremete con toda sarta de insultos contra la Fiesta de los toros, sus
protagonistas y sus aficionados. Y lo hace –posiblemente su capacidad creativa no

de para más- apoyándose en un, a mi modesto entender, desafortunado juicio que
hiciera, según él, Emilia Pardo Bazán en el que opinaba “que en las corridas de toros
hay tres bestias: el toro, el torero y el público, que es la mayor bestia de los tres”.
Pues bien, el individuo en cuestión, el que dice ser profesor de Ética, y al que hoy
me refiero, no solo hace suyos los anteriores calificativos, sino que además, con la
mayor de las desvergüenzas, nos tilda de irracionales, inhumanos, crueles, cobardes,
y de bajos instintos. Hasta pide cárcel para nosotros.
Como culmen de su grosería y desconsideración, en su citado batiburrillo -amén de
las opiniones de una serie de personajes de mayor o menor prestigio y relevancia-
tiene la insolente desfachatez de aludir, y poner como ejemplo, la no propensión a
la Fiesta -muy respetable, por supuesto- de nuestra Reina, Doña Sofía; por lo que,
consecuentemente, dada la confesa, y tantas veces puesta de manifiesto, afición de
Don Juan Carlos a la Fiesta de los toros -lo que nos llena de honra, orgullo y satis-
facción a una inmensa cantidad de españoles- se me ocurre el plantearle al tal profe-
sor de Ética en California, la siguiente pregunta: ¿Considera usted a nuestro Rey,
persona irracional, inhumana, cobarde y cruel, que le animen bajos instintos y que
merezca ir a la cárcel? 
Los aficionados a la Fiesta de los toros seremos más o menos ilustrados, que los
hay; seremos más o menos cultos, que hay muchos; o seremos más o menos inte-
lectuales, que por suerte contamos con gran cantidad de ellos, pero de lo que sí pue-
de estar seguro, es que respetamos los gustos y las aficiones de los demás, que no
vamos por esos mundos de Dios, cual basiliscos desbandados, arremetiendo e insul-
tando a nuestros semejantes porque gusten de tal o cual afición. A saber, si se ahon-
dara en la personalidad de los que tanto nos critican, por ejemplo usted, no se encon-
trarían aficiones o debilidades que, si fuéramos de su igual intolerancia y talante
inquisidor,  también serían criticables por nuestra parte. Dijo Jesús: “El que esté
libre de pecados, que tire la primera piedra”. Por mi parte, señor profesor de Ética en
California, tan solo me es usted merecedor de una sugerencia: ¡Márchese usted al
cuerno, y déjenos vivir en paz! Salud y suerte para todos

¿Quién dijo bestias?

¿Considera usted a nuestro Rey, persona
irracional, inhumana, cobarde y cruel, que
le animen bajos instintos y que merezca

ir a la cárcel?

Pepe Sierra
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En esta ocasión se hace necesaria una acotación de actua-
lidad referida a las tres películas españolas que quedaron
finalistas para representar a España en lo de los Óscar. 
Garci, con Historia de un beso , vuelve a reincidir en
el cine gerontológico (recordemos el lema de su película
Volver a empezar: “Sólo se envejece cuando no se
ama”) lleno de abueletes y de desamor. Legítimo es que
cada uno haga el cine que le plazca, pero Garci, con su
pretensión de fotografiar sus películas al estilo de Barry

Lindon, o al modo del anuncio de la lotería, ése del cal-
vorota soplón, nos recuerda ineludiblemente a Pepe
Isbert, extraviado en la Plaza Mayor de Madrid, gritando:
¡Chenchooo!, en fin, cine del antiguo (y repetido). 
Almodóvar, Pédrooooo, por su parte, también tiene una
estética personal, tan inamovible en el tiempo como su
testaruda tendencia a padecer el llamado “síndrome de
Paul Newman en bicicleta”, sintomatología que aparece
en Dos hombres y un destino , según la cual, en un

western asoma Newman montado en un velocípedo a los
sones de una musiquilla tan hortera como anacrónica.
Desde ahí, dejamos de creernos a los salvajes Cassidy y
Sundance. Almodóvar, antaño, solía incurrir en este
defecto colocando a su madre en plan Marisa Medina o a
Lampreave representando la “manchegada” de turno.
Ahora, en plena renovación ideológica, nos incluye un
innecesario cantable de Caetano Veloso con los viejos
amiguetes de los viejos tiempos, sin aportar novedades
destacables (o sea, más de lo mismo).
La última película (y la ganadora en lo del Óscar) ha sido
Los lunes al  sol . Creo sinceramente que es la mejor
opción (de calidad) de los tres filmes, porque este tipo de
obras son necesarias para reflejar otras realidades que no
son políticamente correctas, pero que existen. El hecho
de que sea cine de denuncia no implica que sea cine del

malo. Antes bien, Aranoa tiene muy buena mano hacien-
do películas describiendo una parte de la sociedad espa-
ñola (y de la actual sociedad globalizada) que no sufre de
amores (como los personajes de Almodóvar o de Garci),
sino de paro, de desesperanza y de frustración. Ojalá se
hicieran más (buenas) películas de este tipo para que el
personal se percatara de la otra sociedad en la que vive,
alejada de la realidad filtrada o cubierta de almíbar que nos
están mostrando desde el poder. No, no exagero, como
prueba, el propio guionista del programa televisivo
Cuéntame, Eduardo Ladrón de Guevara, manifestaba
sobre esta serie en El  País del pasado 24 de noviembre:
“me gustaría que fuera más crítica con el franquismo”.
Pues nada, hombre, a ponerse... y acabar siendo un per-
sonaje de Los lunes al  sol . 

Las tres películas
del Óscar

Ocio

Le deseamos Feliz Navidad

U N A  V E N TA N A  A L  U N I V E R S O Juan Andrés  As ens i o  Ramo s

Este mes estrenamos estación, el
invierno entra exactamente el 22 de
diciembre a las 2:14  de la madruga-
da. Tenemos, por tanto, los días más
cortos y las noches más largas del
año. En concreto el día 22 en nues-
tra localidad el Sol sale a las 8:40  y
se pone a las 18:08. Disponemos de
casi 14 horas para observar el cielo
nocturno, sólo hay un inconvenien-
te: el frío. 

El astro por excelencia del cielo
invernal es Sirius (Sirio en castella-
no), la estrella más brillante de todo
el cielo, tanto el austral como el
boreal y que pertenece a la constela-
ción de Canis Major. Localizar a
Sirio es muy fácil, basta con mirar
el cielo y localizar la estrella más
brillante, solamente los planetas
Venus, Júpiter y ocasionalmente
Marte le superan en brillo, aunque
estos no parpadean. Durante diciem-
bre sale aproximadamente a las
21:30 por el Sudeste, alcanzando su
máxima altura sobre el horizonte de
35º a las 2:30. En ese momento está
justo en dirección Sur y finalmente
se pone por el Suroeste a las 7:30 de
la mañana. Sirio es un astro de color
blanco azulado, pero debido a las tur-
bulencias de la atmósfera terrestre ( y
a la poca altura que alcanza sobre el
horizonte) parpadea majestuosamen-
te, mostrándonos todo tipo de colo-
res: rojo, verde, azul..... es un fan-
tástico espectáculo lleno de colorido.
Conocida por los astrónomos como
“alfa canis majoris”, se trata de una
estrella con un diámetro igual al

doble de nuestro Sol, pero con una
luminosidad 20 más intensa que el
Sol y una temperatura superficial de
10000º C. No se trata de un astro
extremadamente grande, se nos apa-
rece tan brillante debido a que es una
de las estrellas más cercanas, “sólo”
se encuentra a 9 años-luz
(85000000000000 km., es decir 85
billones de km.). Un paseo compa-
rado con las dimensiones que pre-
senta el Cosmos. Sirio ha sido un
astro adorado en la antigüedad y los
egipcios la utilizaban como indica-
dor del comienzo del verano. Sin
embargo Sirio se convirtió en autén-
tico protagonista en una época más
reciente. Los astrónomos se dieron
cuenta de que Sirio tenía en el cielo
un movimiento irregular, no cons-
tante, y afirmaron que Sirio estaba
acompañado por un cuerpo descono-
cido cuya masa era igual que la del
Sol. Sin embargo a través del teles-
copio no se lograba ver a esta escu-
rridiza estrella. Finalmente en 1862
se pudo por fin contemplar a la
estrella compañera de Sirio y el mis-
terio lejos de resolverse desconcertó
a los científicos. El astro en cues-
tión era extremadamente débil y
pequeño (su brillo era 10000 veces
inferior a Sirio). ¿Cómo es posible
que una estrella con la masa del Sol
sea tan poco luminosa?. Como su
temperatura es de 30000º C, esto
suponía que la estrella misteriosa
debía tener un tamaño similar al pla-
neta Tierra. ¿Toda la masa del Sol en
un cuerpo del tamaño de la Tierra?.

A este cuerpo se le llamó Sirio B y
representó a una clase nueva de estre-
llas: las enanas blancas, unos obje-
tos superdensos. Un sólo dedal de
coser lleno de materia de Sirio B
pesaría en la Tierra 3 toneladas. Pos-
teriormente se descubrieron muchas
estrellas enanas blancas,  incluso
nuestro Sol dentro de unos 6000
millones de años se convertirá en
una enana blanca.

Saludos cordiales y felices obser-
vaciones.

EFEMÉRIDES
9 de diciembre, 18:02 h; Plutón en

conjunción.
11 de diciembre, 16:51 h; Luna en

cuarto creciente en Acuario.
17 de diciembre, 15:07 h; Saturno

en máxima aproximación a la Tierra
(1204 millones de kilómetros).

17 de diciembre, 18:18 h; Saturno
en oposición en Tauro.

18 de diciembre, El Sol entra en
Sagitario. 

19 de diciembre, 20:12 h; Luna lle-
na en Tauro.

22 de diciembre, 2:15 h; Solsticio
de invierno.

26 de diciembre, 9:38 h; Mercurio
en máxima elongación Este (19.8º).

27 de diciembre, 1:33 h; Luna en
cuarto menguante en Virgo. 

2 de enero, 21:25 h; Luna nueva en
Sagitario.

3 de enero, 22:21 h; La Tierra se
encuentra en la posición más cerca-
na al Sol (147098197 km.).
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No cabe duda que los prototipos estéticos han cambiado
sustancialmente con el paso de los años. Incluso podríanse
establecer algunos modelos y cánones con arreglo a los dis-
tintos períodos culturales que jalonan la evolución históri-
ca. Por las representaciones del arte mueble paleolítico,
parece ser que los presupuestos estéticos incidían en remar-
car los atributos propios femeninos relacionados con la fer-
tilidad, presentando una abundancia rotunda hodierno
impresentable.

Con el advenimiento de las grandes civilizaciones de la
antigüedad, se estiliza la fibra y se busca, sobre todo (claro
está, en las clases acomodadas), un refinamiento imagina-
tivo que aún sorprende por su “milenaria actualidad” (mun-
do clásico). Etruscos e Iberos plasmaron en frescos y escul-
turas la serena hermosura de mujeres tocadas y retocadas
por joyas y adminículos, en un intento acertado de resaltar
su belleza. Griegos y romanos establecieron el canon clá-
sico, con un culto al cuerpo proporcionado (apolíneo) más
idealizado o realista según gusto y carácter, más una con-
cepción de lo bello sin distinción de sexos, esencialmente
sustentada en el físico y en su adecuada proporción con arre-
glo a sus cánones estéticos. Paralelamente, desarrollaron
una complementaria cultura sexual que sorprende todavía
por su variedad, “despendole”, promiscuidad y vigencia.

Siguiendo en nuestro Europacentrismo, la llegada, difu-

sión y consolidación del cristianismo soterrará los valores
clásicos, inculcando una imagen estética mucho más púdi-
ca, si bien se alternará con períodos de relajación y aflora-
miento de otros tipos más asociables a la tradición clásica
(grecolatina).

Rubens pintó a las mujeres, siguiendo el gusto de la épo-
ca, jaquetonas y “hamponazas”, bien provistas de adiposi-
dades, de molla rolliza y curvas cumplidas. Este prototipo
es medianamente rastreable incluso en las generaciones de
la posguerra española, donde unos hábitos alimenticios
urgentes y con fundamento, además de algunas concepcio-
nes estéticas que pasaban por los tipos rellenitos, confor-
maban una imagen ideal, en este caso de mujer, bastante
diferente a los gustos actuales. Baste recordar, sin ir más
lejos, la constitución física de nuestros abuelos (e incluso
nuestros padres) para observar, en líneas generales, una
manifiesta tendencia al “amorcillamiento” (propio de pier-
nas de querubín) y una escasa observancia de la estilización
corporal, con una inclinación frecuente al “achaparramien-
to” bulboso. Evidentemente, hablamos de una generaliza-
ción que admite reservas, pues es palmario el hecho de los
diferentes tipos constitucionales y sus diversos porcentajes
de implantación, conformando una variedad tipológica
obviamente mayor contrastada en los extremos.

Actualmente, prevalecen unos argumentos estéticos bien
distintos, esos que nos inundan los sentidos “hasta la sacie-
dad” a través de los medios de comunicación y los canales
de difusión publicitaria: fotos, pósters, anuncios de T.V.,
películas, etc. Así, por nuestros impresionables ojos pene-

tran esas piernas torneadas, otrora quizás famélicas, esas
cinturas de avispa y vientres lisos que no conocen guisos,
potajes, ambrosías “de cuchara” ni otras excelencias culi-
narias. Cuellos manieristas, clavículas marcadas rayanas en
lo anoréxico, tafanarios prietos y huidizos, transformados
en bullarengues menguantes que ya no “tiemblan al paso”,
ceñidos por pantalones tejanos ajustados para resaltar las
curvas anatómicas con la marca bien visible.

¿Y qué decir del busto? Pues aquí se destacan dos tenden-
cias contrastadas, apoyadas en dos concepciones distintas
inversamente proporcionales al tamaño de los atributos.
Así, está el prototipo “Esto es lo que hay”, de encantos
abundantes, reivindicador del “Wondebra”, combativo fer-
viente de ciertos “problemas gravitacionales” inevitables
como ya descubriera Newton con su manzana (aunque, dada
la temática, mejor hubiese sido una “pera”).

Por el contrario, últimamente se estila el prototipo
“Tabula rasa” que encajaría, por ejemplo, con el tipo jun-
cal que defiende Calvin Klein, de andrógina esbeltez además
de ahorrador contumaz en lencería del busto. Esta radicali-
zación de gustos quizás no sea más que un reflejo de los
tiempos actuales, donde este “integrismo/extremismo”
bipolar se constata en muchos aspectos: música, política,
deportes, etc.

Delante o en connivencia con el espejo, muchos (entre
los que me incluyo) romperemos una lanza a favor de los
tipos medios.

El busto es mío
José Fermín Plaza COLUMNAS  CON CAPITEL CORINTIO

CARNICERÍA ARAYA

TERNERA - CORDERO - POLLO

Plaza del Mercado - Tel. 629 537 650
06200 Almendralejo

El CIT edita una
guía de hostelería
El Centro de Iniciativas Turísti-

cas ha editado 5000 guías sobre
la hostelería en Almendralejo. El
presidente del CIT, Antonio Díaz
ha asegurado que esta es la sexta
guía y que se ha hecho en home-
naje a la Hermandad de Hostelería
de Almendralejo y a dos de sus
personajes Antonio Gil Vizuete,
Presidente de la Comisión Orga-
nizadora de la Hermandad, y el
primer Presidente de la misma
durante el año 1978 y a Juan
Campomanes Puerto de la Comi-
sión Organizadora de la Herman-
dad y segundo Presidente de la
misma desde 1979 a 1994.

El CIT ha contado con la cola-
boración de la Junta de Extrema-
dura para la puesta en marcha de

esta guía que se podrá encontrar
en la Oficina de Turismo de la
ciudad.

Según la guía existen 165 esta-
blecimientos hosteleros en la
ciudad de los cuales 33 son res-
taurantes. Para el concejal de
Turismo, Ramón Gutiérrez es de
destacar la importancia de que,
del total de restaurantes 13 han
participado en la II Semana de la
Gastronomía.

El equipo de gobierno ha desta-
cado el esfuerzo del Centro de Ini-
ciativas Turísticas al potenciar la
hostelería que contribuye al des-
arrollo de la nueva tendencia
turística denominada Enoturis-
mo.

COSAS DE LA VIDA Piedad Lumera
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Ambulatorio 924 662 144

Bomberos 924 670 505

C. Especialidades 924 664 067

Centro de Salud 924 670 280

C. Médica S. Blas 924 670 278

Cruz Roja 924 671 454

Guardia Civil 924 677 305

Hospital El Pilar 924 670 017

Policía Local 924 670 691

Policía Nacional 091

Urgencias Mérida 924 381 018

Ayuntamiento 924 670 507

Biblioteca 924 670 502

Correos 924 661 598

Escuela Idiomas 924 662 473

C. de Profesores 924 671 718

Est. Enológica 924 660 532

Est. Autobuses 924 670 220

Hogar Pensionista 924 670 028

INEM 924 664 505

Ofi. Rel. Humanas 924 663 601

O. A. Recaudación 924 671 673

Renfe 924 660 883

Taxi 924 661 036

Plaza Abastos 924 670 023

Polideportivo 924 670 359

S. Social Base 924 670 532

U.P.A.L. 924 670 016

LA CAPITAL 924 664 308

Cope Almendralejo 924 664 208

RCB 924 670 509

Radio Almendralejo 924 670 468

Ser 924 666 968

Registro Civil 924 670 262

Sevillana 924 662 089

Notaría 924 670 409

Registro Propiedad 924 662 340

Oficina de Turismo 924 666 967

Planificación Familiar 924 664 306

TELEFONOS DE URGENCIAS

TELEFONOS DE INTERÉS

Cartas a Cartas a LA CAPITALLA CAPITAL
Durante los próximos días y hasta el 20 de 
diciembre, pueden enviarnos sus cartas al 
apartado 296 de Almendralejo. Las cartas 

dirigidas a este medio no deberán exceder las 20 líneas mecanografiadas y han de llegar 
debidamente identificadas con firma, nombre, número del DNI, dirección y teléfono

La Dirección de LA CAPITAL no mantendrá correspondencia  escrita, personal ni telefónica sobre las mismas.

lacapital@almendralejo.tv

Mª Fernanda
García Camacho

Horario: De lunes a Viernes, de 10 a14 h.
c/ Concepción, 1 • Tel. 924 677 555

Fax: 924 677 235
ALMENDRALEJO

A N Á L I S I S  C L Í N I C O S

Farmacias de Guardia DICIEMBRE 2002

D. Fernando Trigo Durán (Plz. Constitución, 12) 7/19/31 924 663 220

Dª. Matilde Pacheco  Puerto (Real, 14)  . . . . . . . . . 8/20/1 924 662 038

D. Fernando Parejo Pagador (Donoso Cortés, 1)  . . . . 9/21/2 924 660 578

D.José Ángel Laguna Lima (Condesa Oliva, 84) 10/22/3 924 660 333

D. José Antonio Santana (S. Antonio, 45)  . . . . 11/23 924 661 391

Dª. Dolores Moreno Prieto (Mérida, 81)  . . . . . 12/24 924 661 428 

D. José Fernández Alarcón (Santa Marta, 63)  . 13/25 924 660 035

D. Juan José Blasco  Bazo (Avda. de la Paz, 26) 14/26 924 660 616 

Farmacia Gonzálvez (Alfonso X, 44)  . . . . . . . . 15/27 924 660 080  

Dª. María Fernanda García Camacho (Concepción, 1) 16/28 924 677 555

Farmacia Alcántara (Real, 4)  . . . . . . . . . . . . . 17/29 924 662 148

Dª Socorro Palacios González (Real, 23)  . . . . . . . . . . 18/30 924 661 247

Esta distribución puede sufrir alguna alteración en función de la conveniencia de las partes.

F A R M A C I A S D Í A S T E L É F O N O S

Cope Almendralejo 88.6 FM
PROGRAMACIÓN DICIEMBRE 2002

- DE 6:00 A 12:00 LA MAÑANA Luis Herrero

INFORMATIVOS LOCALES : 6:25 - 6:55 - 7:25 - 7:50 - 8:25 
María Núñez

- DE 12:00 A 13:00 LA MAÑANA LOCAL María Núñez

- DE 13:00 A 13:30 EL TIRACHINAS LOCAL Blas Sánchez

- DE 13:30 A 14:00 LA REBOTICA Loli Izquierdo

- DE 14:00 A 14:30 INFORMATIVO NACIONAL
- DE 14:30 A 15:00 EL TIRACHINAS (Rep.)
- DE 15:00 A 15:30 EL ESPEJO
- DE 15:30 A 16:00 LA REBOTICA (Rep.) Loli Izquierdo
- DE 16:00 A 19:40 CADENA 100
- DE 19:40 A 20:00 INFORMATIVOS         María Núñez
- DE 20:00 A 23:55 LA LINTERNA Federico J. Losantos
- DE 23:55 A 01:30 EL TIRACHINAS José Antonio Abellán
- DE 01:30 A 06:00 A CIELO ABIERTO Enrique Campo

Misas 
Parroquia Ntra. Sra. de la Purificación

Laborables: 8:30 y 19:30 
Festivos: 12:00, 13:00 y 19:30 

Parroquia de San Roque

Laborables: 20:00 
Festivos: 8:00, 11:30, 12:30 y 20:00 

Parroquia de San José

Laborables: 19:30
Festivos: 10:30, 12:00 y 19:30 

Corazón de María

Laborables: 9:00, 12:30 y 20:00 
Festivos: 9:00, 11:30, 12:30 y 20:00 

Hospital del Pilar
Laborables: 8:00 

Festivos: 8:00 
Ntra. Sra. de la Piedad

Laborables: 20:30 
Sábados: 8:30 

Domingos y Festivos: 9:00 
Santa Clara

Laborables: 19:00 
Domingos: 9:00 

San Antonio
Domingos: 10:00 

Residencia Ntra. Sra. de las Mercedes
Domingos: 12:00  

Ermita de San Marcos
Domingos: 12:00
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CRÓNICAS LUNÁTICAS

Diciembre. Un mes cargado de nostalgia y bue-
nas vibraciones, como suele decirse ahora. Y
también, por las fechas que se aproximan, una
época repleta de anécdotas, como la que relata-
mos a continuación y que rescato de mi memo-
ria, por ser testigo de ella.  Era la década de los
setenta, y, más concretamente, un año en que
Nochebuena “cayó” en domingo. Aún no se
había producido el “atentado” contra las torres
neoclásicas del Palacio de Monsalud y lo que
hoy es un tramo de calzada, formaba entonces un
todo con el edificio, a quien servía de patio.
Bueno, de patio, de cancha de baloncesto, de pis-
ta de baile en verano y, como en este caso, de
escenario de un Belén viviente organizado por
los chicos de la OJE, que lo habían organizado
todo contando con el más mínimo detalle.  Sin
embargo, una circunstancia había jugado en su
contra: al cocinero le habían salido las migas
sosas. Ello provocó la protesta generalizada de
los “extras” que hacía de pastores, quienes se
quejaban de que, además del frió que estaban
soportando, tenían que comer unas migas “que
no sabían a na”. Tal fue la magnitud de la pro-
testa, que el joven cocinero (él se acordará per-
fectamente) cogió uno de los calderos, se lo lle-
vó al “director artístico” del Belén y, delante de
sus narices, vació un paquete entero de sal gor-
da, sentenciando, tras quemarse un poco las
manos, “ahora lo remueves tu con los cuernos,
que yo me voy pa mi casa”.

Se armó el
Belén

El maestro Armero

Humor

DULCES POR
ENCARGO

Tel. 924 660 744
Almendralejo

YYeemmaass   RReeaa lleess
SSaannttaa   CCllaarraa

Asesoría - Contabilidades - Declaraciones de
Renta - IVA - Patrimonio

o f i s e go f i s e g Francisco Pizarro, 54

Tel. y Fax: 924 663 977

06200 Almendralejo




