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Un estudio realizado por el
Servicio de Epidemiología de
la Consejería de Sanidad y
Consumo de la Junta llega a
la conclusión de que en aque-

llos trabajadores expuestos
accidentalmente a las mayo-
res dosis de dioxinas el riesgo
de cáncer aumenta en torno a
un 40 por ciento. Sin embar-

go, el nivel de exposición
medio de la población general
es mucho menor. Desde la
Junta, y ante las pruebas
bibliográficas presentadas por

la Plataforma Contra la conta-
minación, se pide que se ana-
licen las emisiones de Viniba-
sa respecto a las dioxinas y
furanos.
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LA CAPITAL DE TIERRA DE
BARROS continua con su com-
promiso social. Cuando coja
nuestro periódico   acuérdese de
realizar una donación en las
huchas colocadas para tal fin.
Este mes de noviembre, el dine-
ro recaudado irá a parar a ADE-
SIBA, Asociación de Discapacita-
dos Extremeños sin Barreras, y
que se ubica desde hace un año
en la calle Juan Carlos I. Próxima-
mente,  haremos entrega de lo
recaudado en los últimos tres
meses a la Asociación de Fami-
liares de Enfermos de Alzheimer.
Desde LA CAPITAL queremos
agradecer la ayuda que, a través
de este periódico, prestan a las
diferentes asociaciones de
Almendralejo.

Este mes, La
Capital con
ADESIBA

Lo que queda del CF Extremadura

Suplemento deportivo:
El Extremadura UD,
cerca del millar de socios

La imagen de portada de este
número de LA CAPITAL lo
dice todo sobre la situación
que atraviesa el CF Extrema-
dura. Pedro Nieto aparece sen-

tado junto a Cholo Aguilera en
un partido de los juveniles,
tras las dimisiones de los téc-
nico Alonso Ballesteros y Die-
go Gil. En páginas interiores

podrá conocer, de primera
mano, todo lo que está suce-
diendo en torno a una entidad
histórica que se encuentra en
fase terminal. Sorprende, a

estas alturas, que el accionista
mayoritario muestre una total
indiferencia. Además, las rela-
ciones entre Nieto y Ramón
Ruiz ya no son buenas.
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La categoría y capacidad funcional de un político dependen,
en gran medida, de su entorno y de sus compañeros de viaje.
Es difícil “torear” la maraña burocrática; y la peor, la maraña
del propio partido.
El presidente extremeño Guillermo Fernández Vara ha conse-
guido sortear los obstáculos de las elecciones haciendo una
campaña directa y muy trabajada, enfrentándose a la oposición
y convenciendo a los ciudadanos extremeños de que la suya es
la mejor garantía para los intereses de Extremadura. Pero
logrado ese objetivo, que no es baladí, comienza una travesía
abrupta por los intereses de un jefe político insolidario y ego-
ísta que no hace gala de los principios básicos del socialismo:
solidaridad, igualdad de oportunidades, justicia social … Más
bien al contrario, desde el gobierno de Zapatero se utilizan los
resortes y la infraestructura del Estado para favorecer a sus
“socios” nacionalistas, radicales enemigos de la Nación.
Otra travesía abrupta a la que tiene que enfrentarse nuestro
presidente es su recién estrenada condición de presidente
socialista; algunos no le perdonan todavía que comenzara su
andadura política en AP (actual PP, reformado). Su tarea es la
de “hacer amigos” en el partido de Zapatero, presuntamente, el
PSOE, un partido socialista obrero español al que no recono-
cen ni algunos de sus responsables. Crisis en Cataluña, Ceuta,
Valencia, Navarra, Madrid …; un partido que ha perdido su
identidad en las CCAA. donde imperan los nacionalismos y
con los que gobierna en una coalición contra natura, porque
siempre fue el PSOE un partido nacional.
Don Guillermo, nuestro presidente, necesita amigos en esa
atalaya. Pero, ¿con quién puede contar? ¿Con los insolidarios
que gobiernan con los radicales? ¿Con los que presentan esta-
tutos de autonomía que nos quitan hasta el Guadiana? ¿Con
los reyes taifas que gobiernan sus “territorios”? 
Legislatura difícil para quien, no lo dudo, tiene las mejores
intenciones para Extremadura. Para él sería más fácil contar
con un partido unido, solidario, con identidad, que creyera en
España como nación no discutida ni discutible, y en la que
todos los españoles tuviéramos los mismos derechos…
Por supuesto que le deseo lo mejor a Don Guillermo, por el
bien de nuestra Tierra. Ojalá que no se cumpla el refrán que
dice: “ el que se sale de su sitio no pertenece a ninguno”.

Fernández Vara
y el PSOE

Loli Izquierdo LA IMAGEN DEL MES

COSAS DE LA VIDA Piedad Lumera

El Nuncio del Papa en España puso el colofón a
la Coronación Canónica de la Virgen de la Piedad
29 de octubre: Día histórico para Almendralejo. El Nuncio Apostólico de Su Santidad en España y Ando-
rra, el Excmo. y Rvdmo. Dr. D. Manuel Monteiro de Castro, visitó la ciudad acompañado de un hijo de
Almendralejo: el Rvdo. Dr. D. Silverio Nieto Núñez, Director del Servicio Jurídico de la Conferencia Epis-
copal Española. La visita, promovida por Don Silverio, y organizada por Cajalmendralejo y el Ayunta-
miento, ha venido a poner el colofón a la Coronación Apostólica de la Virgen de La Piedad en el 500 ani-
versario de su descubrimiento.Por la mañana tuvo lugar  un encuentro con la Corporación en el Salón de
Plenos, donde los portavoces y el Nuncio hicieron un pequeño discurso. Posteriormente, visita a la Parro-
quia de la Purificación para desplazarse enseguida a un almuerzo privado en la Fundación Schlegel; comi-
da a la que asistieron los portavoces del Ayuntamiento, el Alcalde y directivos de Cajalmendralejo. Por la
tarde, se celebró un Acto Mariano en el Santuario de Nuestra Señora de la Piedad, y una conferencia en el
Salón de Actos de Cajalmendralejo, que presentó Don Silverio Nieto, y que oficio el nuncio, bajo el título:
“El Servicio diplomático de la Santa Sede y los Derechos Humanos”. Con este acto se dio por finalizada la
visita.
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Cuando se hizo público el resultado del “Estudio de la calidad del aire en la
localidad de Almendralejo”, hice una valoración del mismo que apareció en
este mismo medio de comunicación, concretamente en el número 91. Entre
otras cosas en el comentario criticaba que no se hubiesen analizado las dio-
xinas ni los furanos, sustancias ambas consideradas como cancerígenas, a
pesar de que antes de que se llevase a cabo el estudio, se había puesto en
conocimiento de los directores del mismo la actividad de incineración de
biomasa que se estaba desarrollando en Vinibasa.
Pues bien, al parecer, que se resaltase esta valoración sobre el referido estu-
dio disgustó sobremanera al Alcalde de Almendralejo, D. José María Ramí-
rez Morán. Hasta tal punto que, según tengo entendido, telefoneó a algún
responsable del medio para expresarle su más enérgica protesta. El enfado
del Alcalde, no era por lo que yo había afirmado en el artículo, sino porque
se había tenido en cuenta mi opinión y yo no era técnico. Al parecer como
el Alcalde no tenía argumentos creyó que lo mejor era descalificar al que
hacía la crítica diciendo poco menos que no sabía lo que decía, en lugar de
exponer un argumento razonado y razonable que pusiese en entredicho lo
que se criticaba.
Esta actitud es propia de los que quieren imponer de nuevo el principio de
autoridad en la ciencia, algo que hace mucho tiempo que está superado.
Desde hace siglos los científicos no recurren a la autoridad y en lugar de eso
utilizan argumentos racionales para defender sus tesis, ni siquiera cuando el
razonamiento es muy complejo y difícil de comprender se recurre al prin-
cipio de autoridad.
Pero como dice el refrán, “el tiempo que da y quita razones”. Y en este caso,
creo que ha venido a hacer de juez, como hará con toda seguridad en otros
que surgirán.
Después de más de dos años de continuos escritos dirigidos a las distintas
Consejerías de la Junta de Extremadura logramos tener una reunión con los
Jefes del Servicio de Epidemiologia y de Seguridad Alimentaria y Salud
Medioambiental. En esta reunión hicimos partícipes a las personas que asis-
tieron las razones por las cuales estábamos preocupados por la emisión de
dioxinas y furanos producidos en la incineración de biomasa. Al parecer,
como suele suceder cuando el argumento está bien fundamentado, nuestras
razones llegaron a convencerlos, hasta el punto que ambos se comprome-
tieron a realizar los estudios que les solicitábamos. Unos días después, con-
cretamente en febrero de 2007, recibimos un escrito firmado por el Jefe de
Servicio de Seguridad Alimentaria y Salud Medioambiental que decía tex-
tualmente: “así mismo se ha solicitado al Servicio Ambiental de Racionali-
zación de Actividades para que, en la medida de sus posibilidades, realicen
mediciones de las emisiones de dicha industria respecto a furanos, dioxinas
y PCB (policlorobifenilos)”. 
Está claro pues, que no iba yo muy desencaminado al criticar el estudio de
la calidad del aire de Almendralejo al decir que no se habían medido las
dioxinas ni los furanos. Ya vemos que después de exponer nuestras razones
a los técnicos, estos no sólo dicen lo mismo, sino que solicitan que se efec-
túen esos análisis.
Y es que hay muchos tipos de estudios, aunque, según el objetivo que per-
sigan los podríamos dividir en dos grandes grupos, los que se hacen para
descubrir la verdad y los que se hacen con el objetivo de ocultarla camu-
flándola o desvirtuándola. Estoy seguro que los lectores sabrán clasificar el
estudio de la calidad del aire en Almendralejo, en una u otra categoría.
No puedo terminar sin agradecer a todos los profesionales que han tenido
en cuenta nuestra opinión a pesar de no ser “técnicos”, y que están ponien-
do todo lo que está de su parte para evitar el riesgo que supone estar expues-
to a factores de riesgo, que antes o después traerán sus consecuencias.
Por último los estudios que realizaron los Servicios de Epidemiologia y de
Seguridad Alimentaria y Salud Comunitaria dependientes de Servicio
Extremeño de Salud (SES), a petición de la Plataforma, fueron gratis; el de
la calidad del aire que encargó el Ayuntamiento costó alrededor de 30.000
euros.

Sólo por que ríasUNA DE GUERRERO 

“Cuando el dinero
habla, la verdad calla”

Félix Lorenzo

Ahora empezamos a estar de acuerdo. Las últi-
mas actuaciones judiciales contra los grupos
que apoyan la violencia, unido a las declara-
ciones públicas de los miembros del Gobierno
y su partido, empiezan a poner las cosas en su
sitio
No sabemos si es una rectificación en toda
regla o una estrategia preelectoral, pero ¡bien-
venida sea!
Sabemos que rectificar es de sabios, pero no
valoramos tan alto a los profesionales de la
política. Así, que nos quedamos en el terreno
de los hechos y acrecentaremos nuestra con-
fianza a medida que nos vayan demostrando la
sinceridad de su rectificación.
De momento, de radical podría calificarse el
cambio en el discurso político de los líderes
gubernamentales en relación con la lucha anti-
terrorista (les llamo líderes porque convocan a
gran número de forofos en sus actos públicos,
aunque es más discutible su capacidad para
liderar un proyecto nacional).  
Y ahora, el discurso nos gusta.
¡Qué tiempos aquellos (hace sólo unos meses),
cuando Otegi era un hombre de paz, De Juana

estaba en el proceso y los actos terroristas eran
meros accidentes!
También nos gusta la nueva contundencia judi-
cial.
De la época de las rebajas en la petición de
condenas, el Guantánamo electoral en relación
con ANV, el chivatazo a la red de extorsión o la
contemplación impasible de reuniones y ruedas
de prensa del entorno de ETA, hemos pasado,
sin solución de continuidad, a la máxima efica-

cia en la persecución del delito. 
Los asesinos y los soportes políticos de los
mismos en los lugares que les corresponde y
los ciudadanos normales, que somos la mayo-
ría, apoyando y aplaudiendo el normal funcio-
namiento del Estado de derecho. Ese es el cua-
dro razonable y el diseño político que recibirá
el máximo refrendo popular. 
En ese marco de actuación el Gobierno de
España puede empezar a recuperar su perdida
credibilidad. Falta cortar la financiación de los
violentos de manera definitiva, pero todo se
andará.
Rectificar es de sabios, y el gobierno recibirá el
reconocimiento público de la mayoría si dicha
rectificación es sincera y permanece en el tiem-
po.
Si no fuese así, si se estuviese actuando en fun-
ción de coyunturas electorales, para volver a
las andadas en la próxima primavera, tendría-
mos un gobierno de pillos que merecería el
rechazo del pueblo español. 
Y es que la diferencia entre los sabios y los
pillos podría no ser apreciada por los españoles
en el acto de elección.

De cualquier forma, se pueden ganar unas elec-
ciones y no ser dignos de tan alta distinción por
parte de los ciudadanos. 
Pero no se preocupen ustedes. Antes o después,
si subsiste la libertad, acabaríamos poniendo a
cada cual en su sitio. 
No lo duden. Siempre ocurre así en los países
plenamente democráticos. Y todavía pensamos
que el nuestro lo es. ¿O es sólo un deseo?

Rectificar es de sabios... 
¿O de pillos?

Anónimo

Juan Andrés Frías
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*El profesor de negocios de la
universidad de East Anglia (Rei-
no Unido), Yehuda Baruch, ase-
gura que soltar tacos fortalece el
espíritu de equipo, libera estrés e
incrementa la productividad de
los empleados. Advierte que hay
que saber cuando blasfemar;
aconseja, por ejemplo, no hacerlo
delante de los clientes.
¡La que se avecina! A tener en
cuenta lo que sigue,por si fuera
de algún provecho.
Oferta acelerada de cursos por
parte de las concejalías de cultu-
ra, para ampliar la gama de tacos
y evitar la consabida rutina.
Los cursos serían interclasistas,
para enriquecimiento común
entre los distintos gremios
Reuniones permanentes entre
empleadores y empleados, con la
moderación de un liberado sindi-
cal ad hoc de la zona
Obligación de recogerlo en con-
venio.
Obligación de publicitarlos en el
tablón de anuncios de la empresa,
con las sanciones a que hubiere
lugar si por alguna de las partes
se profiriera un taco no expresado
en la lista.
Permitir la asistencia a los cursos
de los jubilados como oyentes,
puesto que, aunque alejados de
los ritmos productivos, su rica

experiencia en éste y otros cam-
pos aportaría algún
“palabro”generacional.
Estimo que si esta bendición de
soltar tacos libera estrés habría
que contemplar la posibilidad de
conceder diez minutos diarios a
cada empleado, en sitios adecua-
dos,
para que los manifieste según su
propio sentir.
Expresar el temor de podernos
encontrar con un claro peligro:
Ignoro la riqueza taquista de la
lengua china, pero con pocos que
tengan...Preveo oleada de pro-
ductos made in China.
*Cuenta el escritor Ramiro Pini-
lla, en su novela “Antonio B.El
ruso ciudadano de tercera”, un
hecho sucedido en 1.944, en la
aldea de Cabrera la Baja, León.
“Al gobernador de turno se le
ocurrió hacer un viaje, digamos
una especie de “safari” para ver
cómo eran  “sus” tierras. Fue has-
ta Cabrera la Baja. Llega con
“jeeps” y con la Guardia Civil,
aparecen en la aldea, y lo prime-
ro que hacen los habitantes del
pueblo es acercarse con miedo a
los vehículos para llevarles bra-
zadas de hierba y de paja y depo-
sitarlas en los morros de los
“jeeps”.Aquella gente no sólo era
pobre es que no sabía nada del

mundo ,que no había visto un
coche en su vida”
Setenta años después: muchos
coches y ni un solo burro
*Desde su casa al trabajo, media
hora de coche. Parado en un
semáforo sintió de pronto un
doloroso pinchazo en la zona tes-
ticular derecha que le obligó a
entrar en urgencias, en el hospital
más próximo. El médico no daba
crédito: El paciente le presentaba
en la mano un ciempiés muerto.
Vivo en el campo-le comentó- y
me he puesto unos calzoncillos
que estaban tendidos para secar-
se, sin tomar la precaución de
sacudirlos. El animalito siente lo
mal que se vive oprimido y arre-
mete con la potencia de cien
sacudidas.
Al día siguiente, el locutor radio-
fónico no pudo contar en las
ondas el sucedido. Estuvo veinti-
cuatro horas en observación y
cavilando ante la insistencia del
doctor en averiguar si su función
eréctil se había visto afectada.
Cayó en la cuenta que si la exclu-
siva mundial de su picadura en
semejante parte tuviera un
aumento inmediato  y continuado
en su líbido, al día siguiente se
presentaría en la oficina de paten-
tes.
*Histórico , insólito y comprensi-

ble lo del Sr. Rajoy y su primo
Comprensible, por la propia iner-
cia de catastrofismo en el que lle-
van instalados meses y meses ,del
oponerse absolutamente a todo y
de escuchar a Federico Jiménez
los Santos, tan temprano .Por otra
parte, su frase de disculpa es bue-
na:”No soy tan inteligente como
para saber de todo ni tan torpe
para no darme cuenta de cuando
meto la pata”.
Si el posicionamiento del Partido
Popular respecto al cambio cli-
mático lo hubieran encarado el
Sr. Zaplana y el Sr. Acebes, el
riesgo de equivocarse hubiera
sido mínimo: Son fieles cumpli-
dores del guion preestablecido y,
con su papelino por delante
,siempre dicen lo mismo.
*Desfallecía mi voluntad según
avanzaba en la lectura de la entre-
vista del Sr. Aznar publicada en
“La Razón” , los días 21 y 22 de
octubre. Una segunda la dejé para
la mañana siguiente, con la fres-
ca.
Periodista:”Por qué el PP y el
PSOE no han sido capaces de lle-
gar a un consenso en educación
en estos últimos treinta años
Expresidente:”La izquierda ha
considerado la enseñanza como
un sector propio y por tanto siem-
pre ha tenido la intención de con-

trolarla. Considera que la educa-
ción es un método para cambiar
la sociedad y adoctrinarla” 
¡Vaya tela! El refrán de la paja en
el ojo ajeno y la viga en el propio,
viene al pelo.
*La doctora Doris Rapp es inter-
nacionalmente reconocida como
la “madre de la medicina ambien-
tal” por su experiencia de cuatro
décadas en el tratamiento de
patologías ligadas a alérgenos
comunes y contaminantes, y por
sus varios libros sobre la “guerra
química” que sufrimos. Literal lo
que dice sobre los transgéni-
cos:”Los alimentos transgénicos
pueden acabar extinguiendo a la
raza humana. De hecho, los orga-
nismos genéticamente modifica-
dos(OGM) pueden alterar nuestro
ADN, y así, podemos estar
expuestos a alergias y hay estu-
dios que demuestran que las per-
sonas y los animales son capaces
de producir toxinas ellos mismos.
Con los OGM, quién sabe si
nuestro cuerpo no acabará siendo
una fábrica de toxinas...”
Nadie creía a los que anticiparon
el cambio climático. Seamos pre-
cavidos
www.larevistaintegral.com Para
saber más.  

Insólito (I)
Pedro Ramos

Visita histórica
El pasado 29 de octubre, Almendralejo tuvo la inmensa suerte de recibir a una autoridad ecle-
siástica que venía de la mano de un paisano. Nada menos que nos visitó el Nuncio Apostó-
lico de su Santidad Benedicto XVI en España y Andorra, el Excmo. y Rvdmo. Dr. D. Manuel
Monteiro de Castro. Lo trajo un hijo de Almendralejo,  el Rvdo. Dr. D. Silverio Nieto Núñez,
Director del Servicio Jurídico de la Conferencia Episcopal Española. Sin duda, una visita que
a los católicos satisfizo especialmente, y que es de agradecer a los organizadores: Excmo.
Ayuntamiento de Almendralejo y Cajalmendralejo.
La relación con el Nuncio a lo largo de la jornada fue, para los que pudieron disfrutar de su
cercana compañía, sin duda, enriquecedora y gratificante. También para los que vivieron el
Acto Mariano en el Santuario de Ntra. Sra. de la Piedad y asistieron a la conferencia en el
Salón de Actos de Cajalmendralejo. La presencia del Nuncio no quedó sólo en la mera visi-
ta protocolaria porque, ante todo, es Pastor de la Iglesia ,y, como tal, ofreció reflexiones que
los católicos -civiles y políticos- deben tener muy presente: “El valor de la vida, de la paz, de
la solidaridad, está en la relación con Dios porque el hombre engaña al hombre”. Igualmen-
te, indicó la necesidad de evangelizar nuevamente, dado el momento político que vivimos, e
hizo hincapié en el respeto a la vida desde su concepción. 
Pensemos firmemente en su mensaje, y que nos sirva a todos para la reflexión.  Que no que-
de sólo en un recuerdo; porque, como dice Don Silverio, tenemos que ser coherentes.
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¿Está emitiendo Vinibasa sustancias cancerígenas?
Blas Sánchez

De un tiempo a esta parte, y a
raíz de la persistencia de los
malos olores provenientes de
Vinibasa, algunos términos
como dioxinas y furanos han
comenzado a estar en boca de los
ciudadanos. Más allá de la ima-
gen que nos ofrece, día a día, la
humeante chimenea de Viniba-
sa, o de tener que soportar el
mal olor del aire de la ciudad,
las dioxinas o furanos no llaman
la atención; o sea, no se ven,
pero su incidencia negativa en
el ser humano es un hecho obje-
tivo, probado. Ahora bien, ¿está
emitiendo VINIBASA sustan-
cias calificadas como contami-
nantes orgánicos persistentes,
concretamente dioxinas y fura-
nos, las cuales están cataloga-
das como sustancias carcinogé-
nicas?
En febrero de 2007, miembros
de la Plataforma Contra la con-
taminación de Almendralejo se
reunieron con responsables
sanitarios de la Junta; entre
ellos, los jefes del Servicio de
Epidemiología y de Seguridad
Alimentaria y Salud Medioam-
biental. En dicho encuentro, la
Plataforma mostró a los técni-
cos los informes bibliográficos
en los que se basa para demos-
trar que VINIBASA está emi-
tiendo dioxinas y furanos. Vista
la documentación aportada, el
Servicio de Epidemiología rea-
lizó dos estudios: uno sobre la
incidencia de mortalidad por
cáncer en Almendralejo, com-
parándola con otras zonas de
Extremadura, y otro sobre la
incidencia de las dioxinas y
furanos sobre la salud. El pri-
mero de ellos fue tratado debi-
damente hace algunos meses en
LA CAPITAL, concluyendo que

no había más muertes por cán-
cer en nuestra ciudad. Sobre el
segundo de los estudios, se afir-
maba que las dioxinas y furanos
afectan a la salud en gran medi-
da, y se establecía que una
exposición a altas concentracio-
nes incrementaba el riesgo de
padecer cáncer en un cuarenta
por ciento. Pero vamos por par-
tes.

¿Qué son las dioxinas y los
furanos?
El término dioxinas engloba a
un grupo de sustancias químicas
cloradas, de carácter orgánico,
que poseen una estructura quí-
mica similar. Algunas presentan
propiedades dañinas. Las dioxi-
nas no tienen ningún uso. Se
forman de manera involuntaria
y son principalmente liberadas
como subproductos de activida-
des humanas tales como la inci-
neración y la quema de combus-
tibles. Las dioxinas viajan por
el aire y se depositan sobre el
agua o la tierra. Los furanos se
producen de forma no intencio-
nada, muchas veces a partir de
los mismos procesos que gene-
ran las dioxinas. Otra similitud
es que también han sido detecta-
dos en las emisiones proceden-
tes de incineradores de deshe-
chos y automóviles. Los furanos
tienen una estructura semejante
a las dioxinas y producen
muchos efectos tóxicos simila-
res.
Efectos sobre la salud y el
medio ambiente

Las dioxinas y los furanos son
muy tóxicos; son activos fisioló-
gicamente en dosis extremada-
mente pequeñas y son persisten-
tes; es decir, no se degradan

fácilmente y pueden durar años
en el medio ambiente. Además,
son bioacumulables en los teji-
dos grasos de los organismos y
se biomagnifican. Esto significa
que aumentan su concentración
progresivamente a lo largo de las
cadenas alimenticias. Por su per-
sistencia pueden viajar grandes
distancias. Los furanos tienen un
alto potencial de acumulación en
los tejidos biológicos, y se han
encontrado en todos los compar-
timentos de los ecosistemas. Los
furanos entran en el medio
ambiente como mezclas comple-
jas provenientes de cuatro fuen-
tes principales: químicos comer-
ciales, procesos de incineración,
fabricación de pulpa y papel en
los que se utiliza cloro como
blanqueador. Los furanos y las
dioxinas son retenidos por
humanos y animales, concen-
trándose selectivamente en los
tejidos grasos y órganos, como el
hígado. Se sabe muy poco acerca
de los efectos que pueden tener
sobre la salud de los seres huma-
nos. La mayoría de los datos que
se tienen sobre los efectos adver-
sos provienen de estudios en per-
sonas expuestas accidentalmente
a través del consumo de alimen-
tos contaminados. En Japón, en
1968; y en Taiwán, en 1979, en
dos poblaciones, se consumió
arroz contaminado. Los sínto-
mas más comunes en ambos epi-
sodios fueron los siguientes: clo-
racné, engrosamiento de la piel
de pies y manos, ennegrecimien-
to de las uñas, sudoración de las
palmas, coloración negruzca de
las encías y piel, irritación y
supuración de los ojos e hincha-
zón y enrojecimiento de los pár-
pados. También se observaron
afecciones respiratorias y altera-

ciones sensoriales. Los hijos de
mujeres expuestas en Taiwán
que tuvieron exposición intraute-
rina, a menudo morían al poco
tiempo de nacer; otros, tenían
baja talla al nacer, y encías, piel,

uñas, dientes y pulmones anor-
males, al igual que déficit y
demoras en el desarrollo mental.
Estas sustancias  fueron evalua-
das como no clasificables por su
carcinogenicidad para humanos. 

Instalaciones de Vinibasa

Las dioxinas y furanos son retenidos y se concentran selectivamente en los tejidos grasos y órganos, como el hígado
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El estudio realizado por el Servicio de Epi-
demiología de la Consejería de Sanidad y
Consumo de la Junta llega a la conclusión
de que en aquellos trabajadores expuestos
accidentalmente a las mayores dosis de dio-
xinas el riesgo de cáncer aumenta en torno
a un 40 por ciento. Sin embargo, el nivel de
exposición medio de la población general
es mucho menor. Se ha observado cierto
retraso en el desarrollo del sistema nervio-
so, así como cambios en el comportamien-
to, en niños cuyas madres habían sido alta-
mente expuestas a dioxinas y furanos. Los
efectos fueron probablemente debidos a la
exposición a través de la placenta y no a tra-
vés de la leche materna. Sí se dio al menos
un caso en el que elevados niveles en la
leche materna afectaron a los resultados de
pruebas neurocompartamentales en niños
pequeños. Otros efectos no cancerígenos
observados en adultos son los siguientes:
diabetes, enfermedades del corazón, pro-
blemas en la piel, conjuntivitis, fatiga,
malestar y ralentización de las reacciones
nerviosas. La IARC (Agencia Internacional
para la Investigación sobre el Cáncer) ha
propuesto un modelo que relaciona las dio-
xinas y furanos con el cáncer en humanos.
Sin embargo, estudios sobre roedores
muestran una gran variedad dosis-efecto.
Los modelos no pueden predecir adecuada-
mente los efectos no cancerígenos en
humanos, pero pueden facilitar la compren-
sión de los efectos observados. La evalua-
ción del riesgo que representan las mezclas
de varios tipos de dioxinas es más compli-
cada. Por ello, se ha determinado un Factor
de Equivalencia Tóxica para cada dioxina
tóxica. A partir de estos valores se puede
calcular un Valor Equivalente Tóxico para
cualquier mezcla de dioxinas.

En trabajadores expuestos accidentalmente a mayores dosis
de dioxinas el riesgo de cáncer aumenta un 40 por ciento

Imagen del humo que sale de la chimenea de Vinibasa

Malestar en la AMPA del “Antonio Machado”
El pasado 17 de octubre, la Plataforma Contra la contaminación
hacía público un comunicado en el que anunciaba la petición del
Servicio de Salud Medioambiental de la Junta para que se analiza-
ran las emisiones de dioxinas, furanos y PCB’s. Al final del escrito,
se podía leer lo siguiente: “sin ánimo de alarmismo, queremos hacer
una llamada de atención a todos los padres en general, y a los que
tienen niños pequeños en el colegio Antonio Machado en particular,
que se informen bien sobre los efectos que para la salud tienen estas
emisiones y actúen responsablemente con las herramientas que la
Democracia pone a nuestro servicio.” Estas palabras no han senta-
do nada bien en el Colegio Antonio Machado, ante la sorpresa de
los miembros de la Plataforma. Los padres y madres de este Centro
se quejaron de la forma en la que en el comunicado se hacía una
referencia explícita al colegio; una referencia que se iniciaba con el
siguiente texto: “sin ánimo de alarmismo…”. A pesar del sinsentido
de la reacción de la AMPA, –no quiere ver que es un hecho objeti-

vo que un Servicio de la Junta ha pedido  que se analicen las emi-
siones de VINIBASA y que el humo de la industria pasa por enci-
ma del colegio- el presidente de la Plataforma, Félix Lorenzo, ha
remitido un escrito a la AMPA  en el que  pide disculpas por las
molestias que se hayan podido causar, pero en el que se añade lo
siguiente: “espero que sean ustedes benévolos a la hora de juzgar
nuestro comportamiento, y tengan en consideración que siempre
nos ha guiado un único fin, que con toda seguridad ustedes com-
parten, que es velar por el bienestar de sus hijos”. Las razones que
se dan desde la Plataforma para pedir a los padres que se informan
bien sobre los efectos que para la salud tienen estas emisiones se
resumen en dos aspectos: el primero se basa en que cuando el vien-
to sopla hacia la ciudad, con gran frecuencia, hace que el humo que
procede de la chimenea pase por la vertical o por las inmediaciones
del colegio; el segundo hace referencia a que es en el colegio donde
se concentra el mayor número de niños en la zona.

Ante las pruebas bibliográficas que mostró la Plataforma a los téc-
nicos de la Dirección General de Consumo y Salud Comunitaria y
el peligro para la salud pública que suponen estas sustancias, el Jefe
de Servicio de Seguridad Alimentaria y Salud Ambiental, que
forma parte de esta dirección general perteneciente a la Consejería
de Sanidad de la Junta de Extremadura, con fecha 22 de febrero,
comunicó a la Plataforma que había solicitado colaboración al
Servicio Ambiental de Racionalización de Actividades para que
realizaran mediciones sobre las emisiones de Vinibasa respecto a
furanos, dioxinas y PCB´s (policlorobifenilos). Dado que la activi-
dad de la empresa ha estado paralizada hasta hace, aproximada-

mente, un mes y medio, estas mediciones no se han podido llevar a
cabo. Una vez que la industria ha comenzado de nuevo a incinerar
residuos (orujo agotado de uva)  se espera desde la Plataforma que
se realicen los análisis de emisiones solicitados. La Plataforma
Contra la Contaminación ha pedido a las autoridades competentes
que “lo mismo que han hecho los miembros de la Plataforma, soli-
citen informes a los técnicos en salud ambiental, o den por válidos
los que ha conseguido la Plataforma, y según su criterio, atendien-
do siempre al Principio de Precaución que rige en los Estados
Miembros, adopten, si fuese necesario, la decisión de suspender la
actividad de la empresa hasta tener los resultados de emisiones”.

El Jefe de Servicio de Seguridad Alimentaria y
Salud Ambiental pide que se hagan mediciones
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Siete vecinos de una nueva promoción de
viviendas en la calle Villafranca llevan
desde la pasada primavera esperando que
el promotor, Justo Castilla y la compañía
Sevillana se ponga de acuerdo para que
sus nuevas viviendas dispongan de luz
eléctrica.
Los vecinos, en teoría deberían estar en
sus nuevos pisos desde el mes de marzo
del 2007, finalmente la obra no terminó
hasta mayo, ya entonces se encontraron
con problemas con el Ayuntamiento para
conseguir la cédula de habitabilidad, por

la dificultad de contactar con el funciona-
rio responsable de esta licencia. Hasta el
mes de julio el promotor no les entrega las
llaves de sus viviendas, pero el traslado se
hace imposible porque las casas carecen
de luz, según nos han explicado entre
otros, el presidente de la comunidad de
vecinos, Luis Bravo.
La carencia de luz se justifica de diferen-
te forma según se conoce la versión del
promotor y de Sevillana, pero la única
realidad constatable a día de hoy es que
los propietarios están pagando las hipote-
cas de sus viviendas, recién adquiridas y,

en algunos casos, pagando un piso de
alquiler hasta que se puedan ir a sus nue-
vas casas.
Según Sevillana, cuando comenzó la obra
el promotor, se le notificó que era necesa-
rio hacer una obra de ampliación de ener-
gía para dotar de luz a las viviendas, que
debía de costear con 36.000 euros y que
consiste en abrir una zanja desde la carre-
tera de Santa Marta, donde se encuentra el
transformador, con los correspondientes
permisos a la Dirección General de Tráfi-
co, por tratarse de una carretera comarcal.
La compañía asegura que la obra no pue-

de empezar porque el promotor no ha
efectuado el pago de la obra. Por su parte,
el promotor defiende que al inicio de la
obra nadie le avisó de esta obra de mejo-
ra, pero aún así asegura estar dispuesto a
costearla y ya ha desembolsado 24.000
euros, según les ha explicado a sus com-
pradores.
En todo esto el Ayuntamiento asegura que
no tiene ninguna responsabilidad, puesto
que el responsable de la luz de las vivien-
das debe ser el promotor. En esta caso, los
propietarios se preguntan como puede ser
que en la calle Villafranca, recientemente
reformada, no se hayan tenido en cuenta
estos problemas de suministro eléctrico.
Según los vecinos afectados la falta de
previsión del Ayuntamiento repercutirá en
apertura de zanjas constantemente, puesto
que existen otras promociones en la calle,
que están en la misma situación. Luis Bra-
vo también considera que una parte de
responsabilidad tendrá el Ayuntamiento,
que en su momento concedió al promotor
la licencia de obras. 
A todo lo expuesto anteriormente hay que
añadir que en algunas viviendas, todavía
sin habitar, han aparecido deficiencias.
Algo inconcebible para Bravo puesto que
ha recordado que son viviendas de renta
libre, con un coste de unos 132.000 euros
y, supuestamente con materiales de pri-
mera calidad.
La intención de este grupo de vecinos es
reunirse para plantearse la posibilidad de
denunciar al promotor como máxime res-
ponsable de todo lo que ha sucedido, aun-
que ellos consideran que no es el único
culpable. Entre el promotor, Sevillana y el
poco caso del Ayuntamiento estos ciuda-
danos se encuentran desamparados.
La falta de luz no es problemas exclusivo
de la calle Villafranca, en las calles de
nueva creación próximas a Rafael Alberti,
como la calle Guayana, la falta de sumi-
nistro no es dentro de los domicilios sino
en la propia calle. En este caso, la situa-
ción se viene produciendo desde hace
cuatro años. El Ayuntamiento asegura que
todavía no ha recepcionado esta obra por
las deficiencias que presentaba y que el
promotor se ha comprometido a subsanar. 

Siete vecinos de la calle Villafranca llevan ocho meses sin
poder trasladarse a sus nuevas viviendas por falta de luz

RUIZ DE ELVIRA

DENUNCIA VECINAL

Los afectados aseguran también que en algunos pisos han aparecido deficiencias

Los vecinos se quejan de que no se solucionara el problema cuando se reformó la calle
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El pasado día 24 miércoles, dentro de las IV Jornadas Culturales Taurinas Extremeñas, se celebró una mesa coloquio dedicada al papel que juegan los Medios de Comunicación en
la Fiesta. En ella intervinieron Rafael Cabrera Bonet, director del  programa taurino de la Cadena Cope El Albero y Antonio Castañares Velasco que coordina y presenta en Canal
Extremadura el programa “Extremadura Tierra de Toros”.  A la izquierda, Rafael Cabrera, Pepe Sierra y Antonio Castañares charlan momentos antes de iniciarse el coloquio. El
pasado 30 de octubre, en el Hotel “Acosta Centro” Juan Antonio Ruiz Espartaco ofreció una conferencia ante doscientas personas, que disfrutaron del buen hacer de un hombre, ya
retirado de los ruedos, y cuenta con un carisma muy especial. A la derecha, en la foto, Luis Reina, Marceliano Martín (concejal de la Plaza de Toros), Espartaco, y Pepe Sierra.

El pasado día 13 de octubre contrajeron matrimonio en la Iglesia del Corazón de María de Almendralejo Alfonso Ávalos Schlegel y Marián Díaz Sánchez. La ceremonia se celebró
a las 13 horas; el banquete se ofreció en los Jardines “Sheila”, con una fiesta que duró hasta altas horas de la madrugada. El novio es nieto del escultor extremeño Don Juan de Áva-
los, fallecido este año, y que fue uno de los artistas más importantes y reconocidos de España y Europa.En la foto. Aparecen los novios; los padres del novio, Luis Ávalos y Mª
Schlegel; el hermano del novio, Juan Ávalos, y su mujer, Carmen Alonso Cerezo, acompañados de sus hijos.
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1000 personas arropan al Extremadura UD
Los tres partidos disputados hasta el momento en el campo de césped artificial han escenificado el masivo apoyo social con el que cuenta el Extremadura Unión Deportiva. No
sólo las cuñas publicitando los encuentros o la constante presencia en los medios de comunicación han propiciado esta respuesta popular; el boca a boca ha sido también un
factor determinante a la hora de explicar por qué progresivamente el aumento de público es cada vez mayor. En el último envite, cerca de 1000 personas apoyaron al equipo.
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CF Extremadura: La agonía de una institución histórica

Más de tres años sin convocar una
asamblea de socios lo dice todo.
El accionista mayoritario, el
Ayuntamiento, hace tiempo que se
echó a un lado como si con él no
fuera la película. A estas alturas,
ya no produce dolor cualquier
incidencia que ocurra en torno al
CF Extremadura. La imagen que
reproducimos en esta misma pági-
na evidencia la desidia que asola a
una entidad con más de ochenta
años de historia. Pedro Nieto está
solo, pero se resiste a abandonar y
a arrojar la toalla. Los aficionados
al fútbol en la ciudad se preguntan
qué mueve al presidente azulgrana
a continuar al frente de un club en
estado vegetativo. Un represen-
tante de un ex futbolista azulgrana
decía no hace mucho que Nieto
“estaba desnortado”. Sin recursos,
sin salida, nadie entiende cómo,
ensimismado, prolonga la agonía.
Según ha podido saber LA CAPI-
TAL, el Ayuntamiento no tiene
intención de convocar una asam-
blea: “que lo haga el consejo de
administración, que es el organo
que gestiona el club”, comenta un
concejal. Nos cuentan también
que la asesoría de Carlos Quinta-
na, la que ha fiscaliza las cuentas
de la sociedad, aún no ha iniciado
los trámites para la convocatoria
de una junta general de accionis-
tas. Nieto dijo que se iba y que a
finales de agosto habría asamblea:
ni una cosa ni la otra. ¿Tiene mie-
do a que se depuren responsabili-
dades tras un vacio legal que se
alarga en el tiempo? ¿Quiere
ganar tiempo para no sé sabe bien
qué? ¿Qué hay de los trescientos
mil euros que según el ex presi-
dente Miguel Malpica están ingre-
sados en el BBV de Majadahonda
y cuyo plazo fijo expira en abril de
2009? Y a todo esto, ¿quiere ganar
también tiempo el Alcalde, que no
acaba de tomar una decisión drás-
tica que los aficionados desean
para no prolongar la agonia del CF
Extremadura?

BLAS SÁNCHEZ

El caos económico, social y deportivo es total ante la indiferencia del accionista mayoritario

Partido de juveniles, Extremadura-Sanvicenteño (1-8). Nieto y Cholo dirigieron al equipo

Nieto y Ruiz se distancian tras una discusión
Pedro Nieto y Ramón Ruiz mantuvieron una discusión acalorada tras una de las
últimas derrotas del CF Extremadura en el “Francisco de la Hera”, a raíz de un
comentario del presidente azulgrana en el que echaba en cara a Ruiz su nula dis-
posición a poner dinero para el club. El asunto surgió por el alquiler del equipo
electrógeno que da luz a las dependencias del estadio. Nieto dijo estar pagán-
dolo de su bolsillo, mientras que Ruiz dejó bien claro que él no ponía un euro
más. Cuentan algunos de los presentes que “incluso, pudieron llegar a la
manos”. En los últimos envites, tanto del equipo de preferente como del juve-
nil, el vicepresidente Ramón Ruiz no ha asistido. Por otra parte, el consejo de
admistración, como tal, no ejerce. De un tiempo a esta parte, se han venido pro-
duciendo dimisiones, aunque en la mayoría de los casos ni siquiera se hicieron
oficiales. La última, y más sonada, la de José Borrego.

Ramón Ruiz
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Alonso Ballesteros abandona el barco
BLAS SÁNCHEZ

“Voy a disfrutar”. Algo así
vino a decir Ballesteros cuan-
do tomó las riendas del juvenil
del CF Extremadura, a
comienzos de temporada. Por
aquel entonces, pocos consi-
guieron entender qué había
pasado por la cabeza del ex
concejal a la hora de compro-
meterse a dirigir los destinos
de un equipo muerto antes de
nacer. El juvenil azulgrana no
disputó los dos primeros parti-
dos, que le fueron aplazados.
El primero, frente al Emérita,
por falta de jugadores: la
Federación dio el visto bueno
al aplazamiento; el segundo,
ante el San José, en la ciudad
deportiva: el árbitro reflejó en
el acta el lamentable estado del
terreno de juego. Los azulgra-
na no han sumado un sólo
punto, y están condenados al
descenso. El capricho de Nieto
de confeccionar un equipo
juvenil ha puesto a los pies de
los leones a un grupo de jóve-
nes que demasiado hacen con
dar la cara en cada partido a
pesar de sus grandes limitacio-
nes.  Ballesteros, en declara-
ciones al programa “La
Tertulia Reboticaria” manifes-
tó que se había ido “por digni-

dad” y que si lo hubiera comu-
nicado con antelación a sus
jugadores “éstos no se habrían
presentado al partido”. La
dimisión de Ballesteros se pro-
dujo en la mañana del sábado
20 de octubre. En las horas
previas al encuentro
Extremadura-Sanvicenteño,
Ballesteros llamó a Nieto para
comunicarle su decisión. Su
segundo, y fiel escudero en sus
aventuras futbolísticas,
Juanma Bote, dejó las fichas
de los futbolistas en la portería
del polideportivo. Nieto, tras la
dimisión de Ballesteros, se
puso en contacto con Cholo
Aguilera, técnico del equipo de
preferente, quien tuvo que
recoger la ropa de la ciudad
deportiva y sentarse en el ban-
quillo, junto al propio Nieto.
Además, uno de los asistentes
del colegiado Asuar
Fernández, Francisco Álvarez
Castañón, tuvo que pedir al
San José un juego de banderi-
nes, ya que el CF Extremadura
no contaba con ellos. El
encuentro acabó con victoria
visitante por 8-1. Se jugó en el
campo de tierra del polidepor-
tivo municipal; Nieto se puso a
recoger balones y se echó el

El ex concejal de Deportes dimitió sin comunicar la decisión a sus jugadores

Nieto ofreció el juvenil a Diego Gil, que había cesado
Una vez presentada la dimisión por
parte del ex concejal Alonso
Ballesteros, Pedro Nieto se puso en
contacto con Diego Gil, segundo téc-
nico del conjunto de regional prefe-
rente, para ver su disposición a coger
las riendas del juvenil. Gil deshecho
esa posibilidad, ya que, incluso, había
dejado su cargo en el Extremadura de
preferente. Gil, tras sus salidas del
San José Promesas y el Santa Marta,

había decidido ayudar al CF
Extremadura, pero, como ha ocurrido
en otros casos, ha terminado por arro-
jar la toalla. La última derrota en casa
frente al Santa Marta, en partido dis-
putado en el campo de césped artifi-
cial, ha sido la gota que ha colmado
el vaso para un técnico que vivió
momentos de gloria en el San José,
pero que últimamente parece no
haber encontrado su sitio.

Diego Gil
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A vueltas con los campos de fútbol

El Ayuntamiento de Almendrale-
jo está actuando sobre los campos
de la ciudad deportiva y el terre-
no de juego del Estadio “Francis-
co de la Hera” al mismo tiempo.
Esta decisión ha provocado que
las dificultades a la hora de entre-
nar y jugar para algunos clubes
sea aún mayor. El más perjudica-
do ha sido el CF Extremadura,
por el simple hecho de que ha
venido utilizando, en exclusiva,
estos campos. El técnico del
Extremadura de preferente Cholo
Aguilera acusa directamente al
Ayuntamiento, ya que no dispone
de terrenos donde entrenar: “Lle-
vamos varias semanas sin tocar
balón; el estado físico de los
jugadores no es el más idóneo”.
Tantos los futbolistas del juvenil
como  los del preferente corren y
corren por el polígono industrial,
sin tocar balón. Los entrenamien-
tos son cansinos y duran poco.
Sobre el campo de  césped artifi-
cial, la Concejalía de Deportes ha
utilizado la maquina limpiadora
de las calles para darle un lavado
de imagen. Francis Hernández,
concejal de Deportes, ha mani-
festado que el año que viene se
presupuestará una maquina espe-
cial para el mantenimiento del
campo. Con relación al campo de
tierra del polideportivo, también
está absorbiendo las sesiones de
trabajo y los encuentros de
muchos equipos. Se da la cir-
cunstancia de que Juanjo Ortiz,
nuevo técnico del San José de
preferente, programó el sábado
20 de octubre un entrenamiento
en uno de los campos del Centro
Cultural Santa Ana, rizando el
rizo a la hora de buscar un sitio
para poder trabajar. A todo esto,
el concejal insiste en que “es el
deseo del equipo de gobierno que
todos los clubes de la ciudad pue-
dan utilizar el “Francisco de la
Hera” y la ciudad deportiva”.
Llegado el momento, esperemos
que no se quede en eso: en un
deseo, sin más.

BLAS SÁNCHEZ

Algunos clubes no entienden que se esté actuando sobre el “Francisco de la Hera” y la ciudad deportiva al mismo tiempo

Los campos de la ciudad deportiva se fueron deteriorando poco a poco sin que nadie pusiera remedio

Francis Hernández, concejal de Deportes, se dirige a los presentes en el acto de desfile de los equipo del San José Promesas, en el campo artificialCholo Aguilera da instrucciones
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El PP pide al equipo de gobierno que construya un
polideportivo multiusos y dos campos de césped artificial
BLAS SÁNCHEZ

Estado del parqué del polideportivo Las pistas de padel, uno de los logros del PSOE, están saturadas

“Sacan pecho desde el equipo de
gobierno sobre lo saneada que
están las arcas municipales y el
polideportivo va camino de ser un
caos”. Esta declaración corres-
ponde al concejal del Partido
Popular Diego Pérez, quien ha
asegurado en una comparecencia
ante la prensa que “los 30 años de
existencia del polideportivo, el
aumento de usuarios y la falta de
mantenimiento han provocado que
haya muchas deficiencias”. Para
el PP, no se concibe que las
duchas no tengan agua caliente o
que el parqué del pabellón
Extremadura esté en muy mal
estado. Desde el Partido Popular
se propone al equipo de gobierno
que incluya en los presupuestos de
2008 la construcción de un polide-
portivo multiusos, dos campos
nuevos de césped artificial, y la
mejora y arreglo de los servicios y
duchas, con la instalación de cal-
deras de gas ciudad. Además, se
pide que se arregle el campo de
tierra y se compre una maquina
especializada en el cuidado y
mantenimiento del campo de cés-
ped artificial. El PP aventura un
caos en el polideportivo si no se
toman medidas urgentes. 
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“Queremos ayudar a mejorar la salud y
la calidad de vida de los jóvenes y mayores”

Baltasar Arias Cabezas es el presidente de
la Asociación Deportiva “Tierra de
Barros” y uno de los precursores de la
Escuela de Atletismo que este colectivo ha
puesto en marcha. Balta es licenciado en
Educación Física, y cuenta con el título de
entrenador nacional de atletismo. En la
actualidad, ejerce como profesor de
Secundaria en el IES “Arroyo Harnina”.
Está casado y tiene tres hijos.

La Asociación Deportiva “Tierra de
Barros” se fundó hace nueve años. Ahora
se decide la creación de una escuela de atle-
tismo. ¿Por qué en estos momentos y no
antes?
Son muchas las circunstancias que han influi-
do en la creación de la escuela, en este
momento. He sido padre de tres niños con
una diferencia muy pequeña de edad entre
ellos (7, 5, y 2 años), y tanto mi mujer como
yo hemos estado volcados en su crianza.
Ahora, el pequeñín ya tiene dos años, y
podemos hacer muchas cosas que antes no
podíamos. Por otro lado,  Emilio ha estado
bastante liado en su centro deportivo, y con
sus nuevos negocios. Y,  por último, la incor-
poración de Antonio Peguero a nuestra aso-
ciación ha sido el último empujoncito que
necesitaba el proyecto.

La Escuela también engloba a los familia-
res de los más pequeños. Ahora que
muchas personas salen a andar, vosotros
ofrecéis un entrenamiento funcional y
una actividad física terapéutica, entre
otras cosas.
Efectivamente, la actividad de nuestra
escuela no solo se enfocará en la búsqueda
de nuevos atletas, sino que intentaremos que
los familiares que acompañan a los chavales
no actúen como meros observadores de las
actividades de sus hijos. Realizaremos acti-
vidad física y deportiva individualizada y
controlada constantemente. Insistiremos en
ejercicios que ayuden a mejorar el estado de
salud y que mejoren la calidad de vida.

Inicialmente, el atletismo no es tan atrac-
tivo como el fútbol a la hora de captar
jóvenes. 
Es cierto que competir con el fútbol a la hora
de captar a alumnos es francamente difícil.
Por eso nosotros apostamos por una activi-
dad de gran calidad, cuidando mucho de rea-
lizar en el alumno un desarrollo físico  bien
estructurado, como base de un crecimiento
correcto de la persona, y  promoviendo ade-
más valores muy importantes del atletismo:
la superación constante y el valor del esfuer-
zo para conseguir lo que uno se propone;
valores que por desgracia no están muy pre-
sentes en nuestra sociedad actual.

Hay que tener presente que en esta escue-
la se van a impartir distintas modalidades
dentro del atletismo. 
Así es. El atletismo se compone de varias
especialidades: saltos, lanzamientos, carre-
ras y vallas u obstáculos; disciplinas que no

dejaremos olvidadas en nuestra escuela, pro-
curando que todos los alumnos las prueben
y que, cuando llegue el momento, decida-
mos si va a una u otra.

Últimamente en Almendralejo se están
creando clubes que vienen a completar la
gran oferta existente. En el caso del atle-
tismo, ¿crees que el Club Atletismo
Almendralejo  y la Asociación Deportiva
“Tierra de Barros” se pueden comple-
mentar o pueden estar reñidos?
De ningún modo estaremos reñidos con el
Club Atletismo de Almendralejo. Nosotros
apostamos por este proyecto con mucha ilu-
sión y muchas ganas de trabajar en el
mismo. El Club de Atletismo de
Almendralejo apostó por el suyo y la verdad
es que han tenido buenos resultados.

Tú eres profesor de Secundaria, licencia-
do en Educación Física y entrenador
nacional, y sabes qué educación física se
da a los alumnos en los colegios. Un niño
para formarse  y poner las bases para una
buena salud en el futuro necesita mucho
más.
Tratar el tema educativo y, mas concreta-
mente, de la educación secundaria, nos lle-
varía mucho tiempo. Considero que el
numero de horas semanales que se dan en
los institutos no son suficientes. Pero, por
otro lado, creo que los profesionales que tra-
bajan dando clases están bien cualificados.
Por ello, creo que sí se  pueden crear unas
bases  para el desarrollo de un buen estado
de salud. Pero el gran problema que se plan-
tea es la atención que ponen algunos alum-
nos y alumnas a las explicaciones del profe-

sor…
Cambiando de tercio, ¿qué tal fue la reu-
nión de presentación con el concejal de
Deportes?
No hemos tenido nunca ninguna pega.
Siempre nos ha apoyado en todos los eventos
que hemos organizado.

Se está hablando desde el equipo de
gobierno de homologar la pista de atletis-
mo. Para ello, Balta, hay que colocar cés-
ped en el campo de fútbol, entre otras
cosas.
Es complicado. Desde luego, sería lo ideal. Y

mucho más que ésta tuviese césped. No
conozco ninguna pista de atletismo que no lo
tenga, exceptuando la de Almendralejo.
La Asociación Deportiva “Tierra de Barros”
organiza el Cross popular “Ciudad de
Almendralejo”, el Fondo Popular “Vía de la
Plata” y la Carrera de la Mujer. El próximo
proyecto es la organización de una media
maratón en Almendralejo.En este mes de
noviembre, la Asociación organizará la 1ª
Media Maratón “Ciudad de Almendralejo”,
que vendrá a ocupar el espacio que deja el
Fondo Popular “Vía de la Plata”
(Almendralejo- Mérida).

Blas Sánchez

La Asociación Deportiva “Tierra de Barros” ha traído atletas de élite al Cross Popular

La Asociación Deportiva Tierra de Barros, presidida por Balta Arias, crea una escuela de atletismo

Balta, con sus tres hijos
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El Extremadura Unión Deportiva, cerca
de alcanzar la cifra de mil abonados

Blas Sánchez

El Estadio “Francisco de la Hera” estará listo para el 25 de este mes

La acogida social que ha tenido el nuevo
club de Almendralejo ha sorprendido a
propios y extraños. La entidad cuenta ya
con 900 socios, por lo que la cifra de mil
se superará en el transcurso de la tempora-
da. Además, la directiva ha decidido fletar
autobuses en los partidos de importancia,
en los que el equipo necesite un apoyo
numeroso de la afición. Esta medida se ha
tomado para el encuentro en Ribera del
Fresno, ante uno de los gallitos de la pri-
mera regional. La masiva presencia de
seguidores en el campo de césped artificial
supone una presión para que las autorida-
des municipales permitan al club con más
socios en la ciudad jugar en el Estadio
“Francisco de la Hera”. Según ha podido
saber LA CAPITAL, el próximo 25 de
noviembre es la fecha señalada para reanu-
dar el uso del municipal almendralejense.
La resiembra del campo estará lista y
habrá luz en las dependencias; no así en
las torretas, aunque no influye a la hora de
jugar, ya que tanto el CF Extremadura
como el Extremadura UD disputan sus
partidos el domingo por la mañana. El club
que preside Diego Madera también ha
pedido poder utilizar los campos de la ciu-
dad deportiva para entrenar, y ha solicita-
do una sala que sirva de sede. Sobre el uso
del “Francisco de la Hera” y de sus insta-
laciones, la directiva ya tiene preparada
una caldera para instalar en el caso de que
Pedro Nieto retire la que tiene allí. Jugar
en el estadio supone un salto, un escalón
más, y todo un símbolo de cara a la opi-
nión pública. El lunes 30 de octubre, la
directiva se reunió con el concejal de
Deportes para tratar asuntos relacionados
con el uso de las instalaciones. Otro de los
aspectos a tener en cuenta es la aportación
empresarial, que está siendo muy positiva.
El club cuenta con un presupuesto de 45
mil euros; una cantidad a la que es com-
plicado llegar con los ingresos de los
socios y la ayuda de los empresarios. A
pesar de los obstáculos a saltar, las expec-
tativas creadas desde un principio se han
sobrepasado con creces. También es cierto
que dependera el devenir de la entidad de
los resultados. Hasta el momento, la com-
petición va por buen camino.

Aumenta el número de directivos
La junta directiva que preside Diego Madera cuenta con tres nue-
vos miembros: Juan Francisco Espino, Jesús Ramírez y Alonso
Morán. Kiko Espino ya fue directivo del Fundación Extremadura,

al igual que Jesús Ramírez. Espino se encargará de las relaciones
con la Federación, mientras que Ramírez y Morán pasan a formar
parte  de la secretaría técnica, que dirige Juan Diego Rodríguez.Diego Madera
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21 jugadores con un sólo objetivo: el ascenso

Al cierre de este número de LA
CAPITAL, el Extremadura
Unión Deportiva había sumado
16 de los 18 puntos jugados. A
excepción del empate en Salva-
tierra, los azulgrana han ganado
todos sus encuentros. En casa,
se han mostrado intratables,
ganando al Monteporrino Sal-
valeón, Calzadilla y Segureña.
La directiva quiere ir a paso a
paso con el fin de lograr el
ascenso. Es de destacar que la
afluencia de público es cada vez
mayor. De momento, los parti-
dos se están jugando en el cam-
po de césped artificial del poli-
deportivo municipal. Vista la
inesperada respuesta popular
que está teniendo este nuevo
club, el Estadio “Francisco de la
Hera” se antoja como el lugar
idóneo para defender los puntos
de casa.A día de hoy, la plantilla
está formada por 21 jugadores.
La dirección deportiva corre a
cargo de “Pinki”, un técnico que
ha pasado por el San José,
Extremadura y Fundación
Extremadura. Por encima de él

está la secretaría técnica, cuya
cabeza visible es Juan Diego
Rodríguez. Volviendo al equi-
po, Jesús se ha convertido en el
portero titular, más aún cuando
Iván ha sido cedido al Villafran-
ca, de la Tercera División, En
defensa, dos hombres son fijos:
el capitán Manu y Fran. Habrá
que seguir la progresión de este
último. Roberto, Antonio, y
Lolino, en algunas ocasiones, se
alternan en los laterales. En el
medio campo, Boto es indiscu-
tible por su gran labor de con-
tención. A su lado, juega el
argentino Martín. En las alas se
ubican Domingo y Kili dando
entrada también a Lolino e
Isaac, dos jugadores que ten-
drán muchos peso en el equipo
dada su experiencia y calidad.
Arriba, en la delantera, Kiko
Bermúdez y Drin son fijos.
Goleadores natos, determinan-
tes en el área, deben marcar
diferencias. A todo esto, se une
un banquillo contrastado: Juan,
Carlos, Lolo, Cano, Kiko,
Miguelito y Espino.

BLAS SÁNCHEZ

Isaac, ex del Díter, último fichaje; el portero Iván se marcha cedido al Villafranca

Pinki Mari Antonio Robles (delegado)

Jesús Juan Roberto

PLANTILLA
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Iván Fran Manu

Domingo Cano Boto

Kili Martín Kiko

Antonio Carlos Lolo
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Miguelito Espino Isaac

Lolino Kiko Bermúdez Drin

Paco Aiestarán, campeón de Europa con el Liverpool, visitó
el Ciclo Formativo Superior de Actividades Físicas Deportivas

El preparador físico Paco
Aiestarán, miembro del
equipo de entrenadores  y
mano derecha de Rafa
Benítez en el Liverpool,
hasta  el pasado mes de sep-
tiembre (que decidió dejar-
lo), en viaje privado por
Extremadura, procedente
de Inglaterra , accedió a la
invitación de los profesores
de la Familia Profesional
:Actividades Físicas y
Deportivas del I.E.S. “San-
tiago Apóstol”, y visitó por
sorpresa a los alumnos del
TAFAD de Almendralejo,
en las instalaciones del
polideportivo municipal
.Después de la sorpresa ini-
cial y de la incredulidad de
los alumnos , se organizó
una "master class" con  una
charla distendida y amena,
donde Aiestarán , durante
hora y media, contestó  a
todo tipo de preguntas y
cuestiones relacionadas con

su experiencia profesional
en el fútbol, su paso por el
Extremadura, Tenerife
,Valencia y Liverpool, su
situación  actual y su
expectativas de  futuro,
entre las que están las visi-
tas a ciudades deportivas
de algunos clubes de Euro-
pa para estudiar sus méto-
dos de trabajo y contrastar
experiencias con los profe-
sionales de los distintos
estamentos de los clubes.
Paco Aiestarán se interesó
por el plan de estudios y la
implantación de este ciclo
formativo en Almendralejo
y  terminó la charla aconse-
jando a los alumnos en
cultivar siempre la ilusión
por el trabajo bien hecho,
la formación constante a lo
largo de toda la vida profe-
sional y cuestionarse siem-
pre después de un trabajo,
por muy bien que salga,
qué se puede modificar

REDACCIÓN

“Aprovecharé este año para seguir formándome; espero visitar las ciudades deportivas de clubes importantes de Europa”

Paco Aiestarán, en el centro, con profesores y alumnos
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“No hay día que no piense en el
ascenso que se nos escapó”. Y es
que Pana no olvida lo ocurrido
hace dos temporadas, cuando en la
penúltima jornada el CF
Extremadura venció a su equipo
en el “Francisco de la Hera”, fir-

mando el adiós al ascenso del San
José. Esta temporada, los violetas
están arriba en la tabla. Pana cuen-
ta con un gran conjunto, pero la
lucha entre los gallitos, parece que
llegará hasta al final de tempora-
da. Tiempo al tiempo.

El pasado 12 de octubre, el San
José Promesas presentó a los
18 equipos que componen su
gran familia. Fue un acto que
tuvo lugar en el campo de cés-
ped artificial del polideportivo
municipal, por el que desfila-
ron más de 300 jóvenes. Un
año más, la directiva preparó
un acto sencillo, que acabó con
una palabras del concejal de
Deportes Francis Hernández,

quien estuvo acompañado
por su compañero de grupo
Fernando Bote. Como viene
siendo habitual, mucho públi-
co en una presentación en la
que se ofreció sangría a las
personas congregadas. Francis
Hernández se mostró sorpren-
dido por la cantidad de jóvenes
que conforman esta entidad.
Además, el concejal, en decla-
raciones a COPE aseguró que

el próximo año se presupuesta-
rá una maquina específica para
el mantenimiento del campo
de césped artificial. Así mis-
mo, se vallará el campo para
evitar que se ensucie. Otro de
los problemas a resolver es el
agua caliente en los vestuarios.
Los equipos foráneos se que-
jan de no poder ducharse con
agua caliente. A veces, los clu-
bes anfitriones

Trescientos jóvenes desfilaron en la presentación del San José

BLAS SÁNCHEZ

Pana, a sacarse la espina

Directivos y autoridades, en la presentación del San José 2007-2008

Como siempre. mucho público en un acto del club violeta

El juvenil aspira al ascenso a división de honor

Deportes

El concejal de Deportes anuncia que se presupuestará una maquina especializada en el mantenimiento del césped 
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Las relaciones entre los dos clubes locales de atletismo son nulas

El presidente del Club Atletismo
“Tierra de Barros”, Balta Arias, ha
dicho públicamente que las relacio-
nes entre los dos clubes de la ciudad
“no son ni buenas ni malas”. El pre-
sidente del CA Almendralejo,
Manolo Núñez, ha afirmado que “las
relaciones no existen”; o sea, que
son nulas. A este último no le han
gustado las manifestaciones hechas
por Emilio Viva, miembro del
“Tierra de Barros” en las que comen-
taba que la nueva escuela de atletis-
mo creada por su asociación iba a
procurar que “los niños no estuvie-
ran dejados de la mano de Dios”.
Esta frase ha soliviantado al propio
Núñez, quien ha declarado que no se
puede poner en duda la labor de un
colectivo que lleva trabajando desde
hace más veinte años, y ha pedido a
Viva que matice o rectifique pública-
mente sus palabras. La Asociación
“Tierra de Barros” se ha conformado
ya como club federado. Con la crea-
ción de su propia escuela, podría
entrarse en un conflicto de intereses.
El atletismo no es el fútbol. Repetir el
éxito de Cisqui y Tirado es poco pro-
bable. A los niños les cuesta iniciarse
en el atletismo: Correr supone sacrifi-
carse en demasía. Desde el “Tierra de
Barros” se pretende inculcar otras
modalidades atléticas en los más
jóvenes. Tiempo al tiempo, para saber
si ambos clubes pueden subsistir jun-
tos, o alguno de los dos se verá afec-
tado por la existencia del otro. Buscar
el acuerdo o el consenso entre ambos,
a estas alturas, no parece viable.

El Cross Popular “Ciudad de Almenralejo” es una de las pruebas que organiza la Asociación Deportiva “Tierra de Barros”

BLAS SÁNCHEZ

El Club Atletismo Almendralejo cuenta con una escuela municipal

Aunque el presidente del Club Atletismo Almendralejo no ha confirmado la noticia,
Juan Diego Bote volverá a casa: al club que lo vio nacer como atleta. Bote ha estado
en el Chapín de Jerez los últimos años, y ha recibido ofertas para continuar en la ciu-
dad andaluza y para recalar en el CA Navalmoral. Juan Diego regresa para ser la
cabeza, la referencia de un club que congrega a una buena parte de los atletas de la
provincia. Manolo Núñez deseaba que el joven almendralejense obtuviera una plaza
en el CAR de Madrid, pero no ha sido posible. Ahora, y “aprovechando el dinero de
Carrefour, Juan Diego estará con nosotros, por lo menos, un año”, ha declarado
Núñez, quien no puede asegurar que Bote pueda continuar más temporadas aquí. En
su día, la salida del atleta del club se debió a la escasez de recursos económicos para
retenerle, Núñez aún recuerda, aunque no le gusta hablar del asunto, el cambio de
parecer del ex concejal Alonso Ballesteros. En su momento, Ballesteros dijo que el
Ayuntamiento aportaría el dinero necesario para que Bote no se fuera; finalmente,
ocurrió todo lo contrario, y el CA Almendralejo se quedó sin él.

El regreso de Juan Diego Bote

Núñez pide a Viva que rectifique unas declaraciones en las que dice que “los niños han estado dejados de la mano de Dios”
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Pequeños y jóvenes también tomaron parte en los “Largos Solidarios”

“Largos Solidarios”, en ayuda a la Asociación
de Familiares de afectados por el Alzheimer

Blas Sánchez

El año pasado, el dinero recaudado fue a parar a la ONG “Save the children”

La iniciativa “Largos Solidarios”, puesta
en marcha por el Club Natación
Almendralejo con motivo del Día
Mundial del Alzheimer, ha sido destinada
este año a la Asociación de Familiares de
afectados por la enfermedad del siglo
XXI. El CN Almendralejo, sensible ante
una problemática que cada vez afecta a
un sector mayor de la población, ha que-
rido aportar su ayuda  con una  cantidad
económica. El sábado 6 de octubre, el
club organizó conjuntamente con la AFA
los “Largos Solidarios”. Durante toda la
jornada fueron nadando y colaborando
los chicos y chicas del club, así como
muchos de los padres que les acompaña-
ban. Hay que destacar que, aunque en
esta ocasión no se pudo contar con la
ayuda inestimable de otros colectivos de
la ciudad, relacionados con la natación,
la cantidad recaudada en la piscina fue
bien recibida por la junta directiva de
esta asociación. El acto contó con la pre-
sencia  de la presidenta de la AFA,
Piedad García; el concejal de Deportes,
Francis Hernández; el presidente del
club, Carlos Gómez Patarro; y la visita
del concejal Juan Manuel Forte. Con esta
colaboración, “nos solidarizamos con los
afectados y familiares de la enfermedad
de Alzheimer y ofrecemos nuestro  apoyo
con espíritu solidario y de ayuda, abrien-
do la puerta a futuras colaboraciones”, ha
comentado Gómez Patarro. En total, se
recorrieron 75 mil metros, a 40 céntimos
por largo - 16 euros por kilómetro-,
nadándose 1400 largos. El deportista que
más largos hizo  fue Óscar Diosdado
Molano, que nadó cinco kilómetros. En
el acto tomaron parte más de cien depor-
tistas.

Raquel García Rubiales, asistente de la Asociación
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El pleno correspondiente al mes de octu-
bre se ha caracterizado porque se ha pre-
sentado el escrito de Ana Sánchez
renunciando a su adscripción al grupo
del Partido Popular y el reparto de comi-
siones y asignaciones económicas. 
La conclusión principal es que en lo
económico no pierden asignación ni
representabilidad los concejales del PP y
gana en asignación, casi 750 euros, y
representación, con la presencia en tres
comisiones la nueva concejala no ads-
crita.
Por unanimidad aprobaron este reparto
que resultará más costoso para el
Ayuntamiento y que el PSOE considera
que es un gesto de buena voluntad por su
parte ya que no han reducido el nivel de
representación de los populares.
Ana Sánchez, estará en la Comisión de
Educación, Cultura y Deportes, Sanidad
y Bienestar Social y Urbanismo, mien-
tras que el PP no perderá su representa-
ción en estas comisiones, donde habrá
doce miembros en lugar de once.
El PP se mostró satisfecho con el acuer-
do y también IU, aunque Santiago
Fernández Nieto matizó que lo más justo
hubiera sido una reducción económica
para el grupo popular. Por su parte, Ana
Sánchez destacó que la cuestión econó-
mica es para ella lo menos importante y
con las retenciones y las reducciones de
sueldo, dentro de su desarrollo profesio-
nal, por asistir a comisiones y plenos no
será tanta la cuantía económica.  

Fiestas
Se fijaron las fiestas locales para el año
2008 que serán, por decisión unánime,
el 25 de abril y el 14 de agosto.

Tasas
El equipo de gobierno presumió de
haber logrado fijar una tasa a las empre-
sas de telefonía móvil que han de utili-
zar suelo de dominio público para la
explotación del servicio.

Urbanismo
Además en el plenos se aprobó definiti-
vamente el estudio de detalle del solar
situado en la carretera de Sevilla cuyo
promotor es la Gestora Inmobiliaria
Bahía de la Luz S.L. y algunos progra-
mas de ejecución de unidades en la
Avenida Miajadas y entre la carretera de
Badajoz y la Avda Miguel Hernández.

Acuerdos plenarios

12-O: La Guardia Civil
celebró la Fiesta Nacional
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La falta de apoyos hace peligrar el futuro de una
casa tutelada que acoge a cinco discapacitados

Cuando unos padres cuidan a un hijo dismi-
nuido síquico o físico tienen, además de los
muchos problemas cotidianos, hay otros aña-
didos y que, a priori, se escapan de lo que
puede ser su voluntad. Y es que el mayor pro-
blema viene cuando uno mira al futuro y
piensa quién va a cuidar de sus hijos cuando
ellos falten, les fallen las fuerzas o por dife-
rentes circunstancias sociales, laborales o de
salud. En pleno siglo XXI y en una sociedad
desarrollada como la nuestra, ese problema
debería estar más que solucionado, pero en la
práctica parece que no lo está del todo. En
estos momentos la Administración Pública,
dígase la Junta de Extremadura, en nuestro
caso, apoya económicamente y con su super-
visión aquellos proyectos privados que traba-
jan con discapacitados, pero, según hemos
podido saber, no todos, a pesar de que todos
ellos sean necesarios para acoger una deman-
da que cada día es superior en la localidad de
Almendralejo. Hablamos de la segunda casa
tutelada para estas personas que existe en la
localidad, la que gestiona la joven
“Asociación de Discapacitados Extremeños
sin Barreras” (ADESIBA), y que se ubica
desde hace un año en la calle Juan Carlos I.

ADESIBA nace con el objetivo de asumir
la demanda de residencias para discapaci-
tados
Tras la apertura de la primera casa tutelada
para discapacitados que hubo en
Almendralejo, la que gestiona APROSUBA
II, que fue inaugurada por la que entonces
era titular de la Consejería de Bienestar
Social, y dada la ocupación total de la misma
por cinco personas, ADESIBA, una asocia-
ción creada en 2005 por dos ex trabajadores
de la primera entidad con gran experiencia
en el sector, decidió poner en marcha la
segunda casa tutelada con el fin de realizar
una importante labor social. La gran deman-
da existente en la ciudad hizo que en poco
tiempo la casa se ocupara con cinco perso-
nas, tres mujeres y dos hombres, de edades
comprendidas entre los 39 y los 50 años,
ocupando así un vacío que consideraban
necesario llenar y realizando una labor com-
plementaria a la importantísima que realiza
APROSUBA II, a cuyas clases acuden dia-
riamente estos chicos, y para la que querían
servir de complemento. 
Sin embargo, y, a pesar de este éxito, el pro-

yecto iniciado por ADESIBA se fue compli-
cando a medida que la Junta de Extremadura
y otras entidades privadas fueron negándole
su apoyo económico. Estas cinco personas
llevan viviendo hace ya más de un año con
dos monitores, Piedad Lumera y Diego
Zamora, con las únicas aportaciones econó-
micas de los ocupantes, merced a la paga del
Estado que tienen otorgada por su condición
de discapacitado.

Hasta ahora la Junta les ha negado ayuda
alguna, pero ya tienen un compromiso
futuro
Hasta el momento, la Junta de Extremadura
les niega ayuda alguna, según han podido
saber por fuentes extraoficiales, es porque
consideran que con una única casa tutelada
en Almendralejo es suficiente para acoger la
demanda, cosa que se demuestra con la expe-
riencia. Después de múltiples llamadas tele-
fónicas y de recorrer despachos, Piedad
Lumera declaró a LA CAPITAL que han
logrado arrancar un compromiso de la
Consejería de Igualdad y Empleo y es el
apoyo económico en el futuro, aún sin cuan-
tificar, pero siempre que cumplan los requi-
sitos regulados en el Marco de Atención a la

Discapacidad en Extremadura (MADEX),
una nueva normativa que regula las residen-
cias y viviendas tuteladas para personas con
discapacidad.

ADESIBA mira también al sector empre-
sarial buscando apoyo económico
Sin embargo, en la sociedad actual también
hay otros mecanismos, casi igual de impor-
tantes, para llevar a cabo iniciativas sociales,
como las entidades bancarias y otras grandes
empresas, que se están implicando en este
tipo de proyectos con discapacitados. Es pre-
cisamente su ayuda la que están reclamando
no sólo los trabajadores de ADESIBA, sino
también los familiares de estos discapacita-
dos, para poder llevar a cabo las inversiones
necesarias en la casa tutelada que permitan
acogerse al MADEX. Y es que desde su
puesta en funcionamiento, estos trabajadores
están ejerciendo su labor casi por amor al
arte o, mejor dicho, a estas personas, puesto
que para ellos no existe un salario y sólo tra-
bajan para conseguir el techo y la comida en
la casa. Una labor encomiable, enormemen-
te altruista, pero que es difícil mantener en la
sociedad actual, donde se necesita algo más
que comida y techo para sobrevivir.

Algunas empresas ya han expresado su
voluntad de incorporarse al proyecto, aunque
los comienzos son difíciles y todavía existe
una infundada desconfianza hacia las nuevas
asociaciones. Por el momento, la rehabilita-
ción de la vivienda está llevándose a cabo
por los mismos monitores, durante el tiempo
en el que los ocupantes acuden a sus clases
matutinas en APROSUBA II, pero el precio
de los materiales es elevado y de ahí que
pidan la ayuda de las empresas, como ya lo
hicieron y a las que le están muy agradeci-
dos, para adquirir la furgoneta que les permi-
te llevar a los chicos a las clases. Tras la futu-
ra regulación de la casa, acogiéndose el
MADEX y tras haber eliminado todas las
barreras arquitectónicas, ADESIBA también
llevará a cabo otro proyecto de incremento
de la plantilla con la contratación de hasta
seis personas, entre las que se encontrarán
dos cuidadores, limpiadores y un técnico
sicólogo o trabajador social. La casa tutelada
de ADESIBA se encuentra ubicada en la
calle Juan Carlos I de Almendralejo, en el
número 31, y tiene una ocupación máxima
de hasta 8 personas, que es lo que permite la
normativa, siendo su número de teléfono el
924665498.

Gloria Casares

ADESIBA busca recursos para dar solución al grave problema de la escasez de residencias para estas personas

Piedad Lumera y Diego Zamora, con varios discapacitados
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“Todos estamos orgullosos de haber conseguido el Hospital,
pero tenemos que lograr que crezca con nuestras propuestas”

MANUEL ESTEBAN VIVAS, EX PRESIDENTE DE LA PLATAFORMA PRO HOSPITAL

Cuando se han cumplido doce
años del nacimiento de la
Plataforma Pro Hospital
Comarcal de Almendralejo, el
colectivo ha decidido cambiar
su denominación en una asam-
blea general, adoptando el de
Plataforma por la Sanidad
Pública en Tierra de Barros,
dejando también en esa sesión
la presidencia Manuel Esteban
Vivas, el alma mater de este
colectivo, al que seguirá vincu-
lado en el cargo de vicepresi-
dente.En esta entrevista conce-
dida a LA CAPITAL, Vivas nos
hace un repaso sobre su funda-
ción y sobre su desarrollo
durante este tiempo, en el que
se ha visto nacer al ansiado hos-
pital de Tierra de Barros, ade-
más de analizar la situación
actual del centro hospitalario,
sus carencias y las que deben
ser sus metas.

¿Cómo fueron los primeros
pasos de la plataforma?
Nació en el año 1995, éramos
unas diez personas, algunas pro-
cedíamos de la asociación contra
el paro y otras de una catequesis
de adultos y un día tuvimos una
reunión en casa, estuvimos
hablando del tema y a todos les
parecía muy bien crear la plata-
forma.

¿Qué motivó su nacimiento? 
Nació porque había una sensa-
ción muy grande en el pueblo de
que hacía falta un hospital, enton-
ces la sanidad era un desastre,
funciona mucho peor que ahora,
y había que ir a Mérida para todo.
Hablamos de que todo el mundo
se quejaba, pero nadie que decía
que iba a tomar el asunto, así que
decidimos que lo íbamos a tomar
nosotros y el reto era si la gente
se echaba para adelante y mira si
se echó.

A partir de ahí comenzó la
lucha y el punto de inflexión en
la misma fue la manifestación

del 18 de marzo de 2000, pero
¿cómo fue todo hasta entonces?
Hasta entonces la actividad fue
frenética. Hicimos mucha campa-
ña por todos los pueblos de la
comarca, visitando a todos los
alcaldes, campaña de cartelería y
megafonía por todos los pueblos.
Y antes habíamos estado visitan-
do a todas las autoridades, al pre-
sidente de la Junta, al director del
Insalud, fuimos a Madrid para
hablar con la ministra de Sanidad
y, como estaba ausente, hablamos
con su segundo, y también habla-
mos con el Defensor del Pueblo.

La manifestación fue todo un
éxito, pero, ¿cómo fueron los
preparativos?
La manifestación estuvo fraguán-
dose durante mucho tiempo. En
varias ocasiones, visitando a polí-
ticos que venían para mítines, se
habían estado haciendo acciones,
pero, en vista de que no cuajaba,
nos planteamos que había que
hacer algo gordo, lo estuvimos
comentando con la plataforma de
Villafranca, que también ellos
querían hacerlo, y se fijaron unas
fechas para que diera tiempo para
organizarlo todo. Y durante el
tiempo previo se hizo una campa-
ña previa por la comarca, así que
cuando llegó el día estaba todo
preparado, no salió por casuali-
dad, se había trabajado mucho y
por éso la gente estaba calentita
para echarse a la gente.

¿Cuándo comenzasteis a obte-
ner los resultados?
El primer compromiso concreto
que hubo fue en un mitin de
Rodríguez Ibarra, cuando dijo
que si ganaba las elecciones,
habría hospital, antes de la mani-
festación, y, a raíz de ella, fuimos
a visitar a Fernandez Vara, que
era consejero de Sanidad y que
siempre fue muy reticente y muy
poco receptivo, pero en esa oca-
sión, nos dijo que rectificar era de
sabios y lo habíamos convencido.
Pero las competencias eran del

Insalud, que se negó sistemática-
mente durante la primavera y
verano del año 2000, de ahí vino
que, ya con el aval de que todo el
pueblo lo había pedido, la misma
ministra se comprometió al hos-
pital. Sin embargo, en octubre de
2000 no se incluyó en el presu-
puesto general, lo que motivó el
encierro en el salón de plenos
durante ese mismo mes.
Estuvimos 20 días concentrados
esperando una resolución. Tras
ello, vino a Cáceres el presidente
del Insalud y organizamos una
marcha con 20 autobuses, pero ni
se dignó a recibirnos, ni si quiera
a Perianes, que era alcalde. Una
vez se asumieron las competen-
cias y unos meses después, se
puso la primera piedra en 2003.

¿Qué sentiste cuando pusieron
la primera piedra?
Sentimos todos una sensación de
plenitud, de haber conseguido
aquello que tanto nos costó y que
tanto se nos había negado, pero
aunque era un inicio, sabíamos
que aquello se iba a hacer.

Y una vez culminado, ¿qué os
pareció?
La primera impresión es que esta-
mos muy satisfechos y orgullosos
de tener un hospital para solucio-
nar los problemas sanitarios,
sabemos que todavía tiene uqe
crecer, porque todos los hospita-
les han nacido pequeños y han
ido creciendo, pero tenemos aquí
unos servicios de los que antes
carecíamos, sin olvidar la catego-
ría que le da a la ciudad.

¿En algún momento os sentis-
teis insatisfechos o algo decep-
cionados, como han confesado
algunos ciudadanos?
Siempre nos han estado diciendo
el tamaño que iba a tener el hos-
pital, entre 80 y 100 camas, desde
hace años. Se ha quedado en 80,
pero el hospital tendrá que ir cre-
ciendo al mismo ritmo, y si no, se
lo demandaremos.

¿Qué me dices de los parito-
rios?
Es un tema que hay que seguir
tratándolo con las autoridades
sanitarias de la región, pero no
creo que haya que hacer una
cuestión clave, porque hay otras
cosas más que tienen que crecer
en el hospital. Para la categoría
del hospital, tiene lo esencial, lo
básico, pero sería muy necesario
una unidad de cardiología, por
ejemplo, no sé si la tiene. En
cualquier caso, se han salvado
algunas vidas, que si se hubieran
tenido que llevar a Mérida se
habrían perdido. En este sentido,
en el hospital te hacen todo lo que
hay que hacer y si luego tienes
que ser trasladado, esa vida ya se
ha salvado, pero no vas totalmen-
te desamparado por la carretera
como antes.

¿Qué carencias le ves?
Lo que veo es la escasez de espe-
cialistas, este hospital tenía que
tener ya su consulta de urología y
tiene la sala preparada y, sin
embargo, hay que seguir yendo a
Mérida. Ahora en la próxima reu-
nión con los responsables de
Sanidad les voy a plantear tam-
bién la continua falta de especia-
listas como en oftalmología o

neurología, te dan cita y luego las
anulan. Eso hay que corregirlo.

¿Qué has sentido cuando has
dejado la presidencia hace unos
días?
He sentido alivio, tengo casi 80
años y necesitaba ya un poco de
descanso. Yo presentó mi dimi-
sión hace más de un año y medio,
pero no me la aceptaron. Se me
han repetido las enfermedades y
ya no puede seguir presidiendo.
En la última reunión me puse
firme. Mi salud no me lo permite
y mi edad tampoco. Pero no me
voy a desvincular, sigo siendo
vicepresidente, tengo un poco
menos de responsabilidad, pero
con todo el cariño y la ilusión que
siempre le he tenido a la platafor-
ma.

¿Quiere decir algo más?
Como siempre, lo que digo es que
no tenemos que darnos por satis-
fecho nunca por nada. El hospital
está ahí, estamos muy orgullosos
de haberlo conseguido, pero entre
todos tenemos que conseguir que
crezca con nuestras exigencias,
con propuestas y, como siempre,
desde un punto de vista desvincu-
lado de toda opción política, que
es lo que la plataforma ha llevado
a gala siempre.

Gloria Casares
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“Sueño todas las noches con mi trabajo y echo de
menos el ambiente que había en Bodegas Ortiz”

“Me sueño todas las noches con mi tra-
bajo”. “Echo de menos el ambiente que
había”. Estas frases resumen toda una
vida laboral; la de Juan García Zambra-
no, un jubilado de 66 años que trabajó
durante cincuenta de ellos en Bodegas
Ortiz. “Voy a menudo a la bodega a ver a
los compañeros”, añade nuestro protago-
nista, quien quiere aprovechar esta opor-
tunidad que le ofrece LA CAPITAL para
expresar su agradecimiento a la empresa
“por el trato y comportamiento que tuvie-
ron conmigo. Fueron como una familia.
Don José Ortiz Tolosa, que fue mi segun-
do padre me puso a trabajar a través de su
hermano Pedro. Empecé en la calle San
Antonio, para pasar posteriormente a la
calle Hornachos. Estuve repartiendo con
un carro y una burra, hace 45 años. Lue-
go, con un motocarro; un camión peque-
ño que me llevaba por Almendralejo y la
provincia. En total, treinta años repar-
tiendo, diez en preventa; y los últimos
diez, como encargado de almacén”. Juan
se emociona al hablar de tiempos pasa-
dos: “ Lo que tengo se lo debo a José
Ortiz. Hace cuarenta años no había dine-
ro para comprar una casa; él me dijo que
no me preocupara. Francisco Ortiz Peral-
ta también me ayudó, y es que he conoci-
do hasta cinco generaciones de los
Ortiz”. Juan está casado felizmente con

Purificación Leal Pintor. Tienen tres
hijas, un hijo y seis nietos: “Estoy muy
orgulloso de todos ellos. He tenido
mucha suerte de contar con una familia
así”. Orgulloso de sus descendientes y
también de sus ascendientes. Joaquina
Zambrano y Francisco García Estrella,
sus padres, criaron a siete hijos, y vivie-
ron en la calle Cuellar y en los Grupos
Federico Mayo. Estrella, como se le
conocía, “pasó mucho para sacarnos ade-
lante. Trabajó en LEDA repartiendo bul-
tos, y había gente importante en el pue-
blo que lo quería y apreciaba: Matías
Villegas, coronel del Ejercito; Manuel
Sayago, Enrique Triviño, Diego del Puer-
to, etc.”.

Homenaje que le tributó la familia Ortiz Arias

BLAS SÁNCHEZ

Fiel y responsable

Joaquina y Francisco, sus padres

Hace casi dos años que Bodegas Ortiz homenajeó a Juan con motivo de su jubilación. Para
los propietarios fue “un trabajador responsable y metódico, y siempre mostró su carácter afa-
ble a cuantos le rodearon. Buen compañero, ordenado; un excelente trabajador que dejó hue-
lla en la empresa”. Hace una década fue homenajeado por la Hermandad “Santa Marta”. Su
presidente por aquel entonces, el recordado Juan Campomanes, lo distinguió por ser el repar-
tidor más valorado por los hosteleros. Abajo, en la foto, Campomanes, con Juan y su mujer.

Juan García Zambrano, jubilado de 66 años, aún recuerda el trato recibido: “Fueron como una familia”
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La churrería del Mercado ha cumpli-
do cincuenta años. A petición de la
familia Prat-García, el Ayuntamiento
de Almendralejo ha tenido a bien
homenajear a José Prat y Mercedes
García, los fundadores de un estable-
cimiento en el que, como decía el
alcalde José María Ramírez, la peor
frase que se podía escuchar, haciendo
cola, era “se ha acabado la masa”.
José Prat se mostró muy emocionado
y “encantado por estar aquí con mi
familia”. Dice que por su churrería
ha pasado mucha gente, de todos los
sitios. Además, Don Jesús Núñez
Mancera era “un gran pregonero, en
la calle y en la radio. Gente de fuera
venía aquí a comer mis churros”.
José añade que con el paso del tiem-
po han cambiado los materiales a uti-
lizar, por lo que las condiciones de
trabajo han sido mejores. Sus churros
estaban hechos con el fuego de la
combustión de la leña porque “no es
lo mismo la leña que el butano; o si
no que se lo digan al que asa la
carne”. La churrería del Mercado
sigue siendo cita obligada los fines
de semana. Ahora se encarga del
negocio uno de sus hijos: Pedro.

BLAS SÁNCHEZ

Homenaje a
la familia
Prat-García
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Hace unos años, no demasiados,
por no decir antaño, acuñábamos
una expresión: “la pérdida de la
inocencia” para referirnos a ese
espacio de tiempo donde ibas des-
cubriendo de forma progresiva y
escalonada distintas cosas y su
sentido, incluso con algunos ritua-
les de iniciación en esa nueva fase
de conocimiento. De esta forma,
nuestra voraz curiosidad natural se
iba iluminando con una temporali-
dad marcada por ese esqueleto de
la sociedad que es el costumbris-
mo. Allí, en ese espacio delimitado
cabían bautizos de fuego, primeras
experiencias, nuevos status, escla-
recimientos de secretos de edad,
lugares recónditos con zonas aco-
tadas y direcciones prohibidas o
tabúes en penumbra sólo ocasio-
nalmente iluminadas por el meche-
ro de Cupido. En fin, una serie de
fronteras de acceso restringido,
objeto de deseo de nuestro impara-
ble crecimiento, manzana de un
paraíso que solamente admitía el
mordisco de la madurez. Lo dicho,
cada cosa a su tiempo y el tiempo
soberano.
Por el contrario, hoy en día, algún
dios zascandil y casquivano ha
derramado pimienta en el pompis
del siglo XXI acelerando todos los
cambios y sus tiempos, venerando

lo banal e imponiendo una precoci-
dad a ultranza en todos los ámbitos
salvo en el de la responsabilidad.
Se preocupó de sembrar de cásca-
ras de plátano todo el sendero de lo
convencionalmente establecido
con anterioridad, después de untar
de vaselina el tobogán sin frenos
de la modernidad. Así pues, actual-
mente, todo lo mencionado ha sido
objeto de una jubilación anticipada
y forzosa. Sencilla y llanamente la
inocencia ya no se pierde pues no
existe, desterrada y vapuleada por

una precocidad por decreto y la
diosa comodidad, precursora del
desperdicio de esforzarse, del con-
sumismo a tutiplén y una impuni-
dad mal entendida como peniten-

cia de nuestras acciones.
Estos hechos se han traducido, en
la práctica, en un cambio profundo
de las mentalidades y en el modo
de vida de las personas. La
“Titulitis” epidémica conlleva la
devaluación de éstos, condenando
a los títulos a una colección inser-
vible, como esa quincalla donde
abundan las condecoraciones y
medallas de tiempos pasados tras
un telón de acero. Otros, los únicos
títulos obtenidos por méritos son
una etiqueta “cum laude” de ron
Bacardí y un doctorado en la vida
y milagros del perezoso.
Hoy hacemos bandera de la indo-
lencia, coleccionamos sobresaltos
y moscas Tsé – tsé amén de incu-
bar caries en el corazón endureci-
do, raquítico en algunos casos,
después de haber estado una tem-
porada cociendo en el puchero de
un jíbaro, para reducir la zona
blandengue de las emociones. Más
tarde hacemos un master en “tute-
os” y “palabros” más un doctora-
do, con prácticas, sobre como
mover las pestañas con elegancia
tras una patada en las espinillas.
Tú, si tú, que pasa las horas acica-
lando el maletero del coche, hasta
ese día luminoso en el que descu-
briste su forma de pesebre.

La perdida de la inocencia
José Fermín Plaza COLUMNAS  CON CAPITEL CORINTIO

Como sabemos, está ahora de moda ese tema de la nueva
asignatura "Educación para la Ciudadanía".Cuando lo oí
por primera vez me alegré, porque pensé que 
así se quitarían esas lacras sociales, como fraudes en la
declaración de la renta, jubilaciones por discapacidades
absolutas logradas por el dictamen de un médico amigo,
segundos y terceros trabajos de personas que ya están
cobrando una pensión, botellones, orden público, malver-
saciones, alquileres no declarados y muchas cosas más;
pero me di cuenta de que es muy difícil quitar esto en el
pueblo español, acostumbrado a la trampa; ahora más que
nunca. 
He de decir en primer lugar que ni soy extremadamente
de derechas, ni religioso extremado, ni extremado en
nada; lo que sí he sido durante toda mi vida es maestro y
como tal he tratado de enseñar y educar lo mejor que he
podido. Y he de añadir, que el respeto que tengo a la
sociedad y a mis deberes cívicos me lo enseñaron mis
padres y mis maestros; no en ninguna asignatura especial,
sino en el trato y la convivencia diaria, como se aprende
a hablar o a andar, ayudados por el consejo de la expe-
riencia. 
El respeto, la educación y el cumplimiento del deber no
se aprenden en los libros, sino que se "contagian" de la
familia y de los educadores, si éstos son familia y educa-
dores de verdad. Todos sabemos al empezar a tener juicio
lo que es bueno y malo; lo que es justo e injusto. Y si
alguna cosa la ignoramos, aprenderemos del cariño y el
saber de nuestros mayores. 
¿Por qué no me gusta la implantación de esta nueva asig-
natura? Trataré de explicarme lo mejor que pueda. 
1º) Suplanta y se mete en el terreno de los padres que, con

todo el derecho del mundo, quieren educar a sus hijos,
que es además su deber. Si el profesor y los padres difie-
ren en sus opiniones, ¿a quién hará caso el alumno? 
2º) Si el curso pasado los alumnos de 3º de E.S.O. tenían
13 asignaturas, ¿tendrán este curso 14 para que la mochi-
la les estropee más sus huesos?¿Van a quitar alguna asig-
natura? ¿quizá Lengua, Matemáticas o Inglés? Porque de
las actuales manipulaciones que se están haciendo con los
planes de estudios cabe esperar cualquier cosa. 
3º) ¿Quién va a dar la asignatura? ¿Alguien con una pre-
paración específica y verdadera que nos asegure un domi-
nio del tema? ¿va a darla algún licenciado o diplomado en
otra cosa para rellenar su horario, que posiblemente ten-
ga que darla sin dominar el tema o ni siquiera gustarle? 
4º) Esta asignatura, ¿va a ser una de las típicas "marías" o
se va a exigir mucho en ella? Porque pueden ocurrir dos
cosas: Que el profesor "pase" totalmente de algo que está
dando a la fuerza, o que, para "darse a valer",exija más de
la cuenta en deterioro de otras materias tan importantes o
más que esta. 
5º) Los contenidos de la asignatura,¿quién los ha fijado?
Porque mucho me temo -y si no, que me lo aclaren- que
ha sido alguien con "mucho despacho" y muy "poca tiza
en las manos"·
6º) Esta Educación tan traída y llevada, ¿va a ser sólo
para los estudiantes o con carácter retrospectivo para todo
el mundo? Porque conozco a muchas personas con estu-
dios superiores con muy poca "educación ciudadana",que
estafan, mienten, prevarican, abusan de sus cargos y piso-
tean a los demás de mil maneras. También conozco a
otras personas sin estudios que son educadas, respetuosas
y ciudadanos ejemplares. 

Abramos bien los ojos. Esto no es una cuestión escolar,
sino algo que por naturaleza se va aprendiendo de los
encargados de educarnos, fundamentalmente los padres,
pero no una cosa reglada e impuesta. 
Supongo que ya sabréis que Andalucía, comunidad que
nunca se ha destacado por sus tendencias políticas de
derechas, aunque sí por su religiosidad, ya ha impugnado
el decreto dictado para esta "educación".Esto no es más
que un nuevo "palo" que se quiere dar a la religión cató-
lica. Alguien ha pensado:"No te podré echar, pero te haré
la vida imposible". La Religión sí es voluntaria 
Pero se equivocan. La gente en todo el mundo seguirá
creyendo en Dios, aunque no lo practique mucho. Recor-
dad que hasta Renán dijo:"Si Dios no existiera, habría
que inventarlo"· 
Y así seguirán existiendo las procesiones de Semana San-
ta, las romerías a las ermitas ,las Salves marineras, mon-
tañesas y mineras, los "hasta mañana si Dios quiere", las
ofrendas y oraciones y muchas cosas más. 
Me parece muy bien la Educación Ciudadana para que
haya más respeto, menos injusticias, mejor trato entre las
personas. Pero todo esto se aprende con los padres, con
los maestros, los amigos, con la misma vida; y no metien-
do una asignatura para la cual no hay ni libros, ni profe-
sores, ni nada adecuado. Esto es sólo una nueva agresión
a la religión católica, con visos y disfraz de modernismo,
que no tiene por que ser necesariamente bueno.
Esto es simplemente una forma de "escupir contra el cie-
lo", sin darnos cuenta de que lo más normal cuando escu-
pimos al cielo es que el salivazo al final caiga en nuestra
propia cara.

Escupir al cielo
Paco Alonso de Mingo

Había coqueteado conmigo desde siempre. Yo me había
dejado seducir, acariciar. 
Hubo momentos en los que estuve a punto de sellar
nuestra unión, mas siempre surgían nuevas metas, insó-
litos deseos y otras tentaciones. 
Ella me esperó con paciencia y comprensión, sin perder
nunca su dulce sonrisa. 
Mientras, tejía el velo nupcial al igual que Penélope
esperando a Ulises. 
Pasó el tiempo, siguió apegada a mí con gran fuerza,
aumentándola al debilitarse mi llama. Entonces llegó el
momento de la fusión. Todo estaba preparado, iglesia,
acompañantes; pero hubo un pequeño problema: perdí
mi negro chaqué y, una vez más, pude librarme de mi
amada muerte

El compromiso
Irene Molina



Noviembre, 2007 • 37
Tribuna

La guerra en la prehistoria de Almendralejo
Juan Pedro Asuar

Desde que el hombre es
hombre, ha existido la
guerra. Por supuesto, en
un principio no fue tal y
como la conocemos en la
actualidad, donde se
enfrentan dos o varias
naciones e incluso en

muchos casos una misma nación dividida en
dos bandos. En los inicios de la humanidad, los
conflictos violentos se iniciaban por motivos
más triviales y nunca pasaba del enfrentamien-
to personal o de dos grupos reducidos. Los
motivos que movían los enfrentamientos no
eran políticos o por el poder, sino por la comi-
da. 

Las antiguas sociedades nómadas de cazado-
res-recolectores (foto-1) vivían de la caza, la
pesca y la recolección de alimentos silvestres.
Por lo general un clan o grupo de individuos, no
solía molestar a otro por problemas de territo-
rio, aunque sus asentamientos estuvieran cerca-
nos. Por lo general, el alimento abundaba y no
era necesario luchar por él. Pero distinto era en
épocas de escasez. Cuando el alimento en gene-
ral disminuía y la caza era la única opción, los
clanes luchaban entre sí por definir sus territo-
rios de caza.

Hacia el 8.000 a.c. surgió un cambio climático
que hizo huir hacia el Norte a los rebaños de
caballos, renos y bisontes, hecho impulsor para
que el hombre modificara sus costumbres,
dejando de un lado el nomadismo y comenzan-
do a formar asentamientos permanentes. Por
estas fechas comienza el sedentarismo, y con él
la domesticación de los animales y el surgi-
miento de la agricultura. Por supuesto, existían
algunas tierras más propicias que otras para
desempeñar esta nueva forma de vida, y los
requisitos que debían tener eran: buenas tierras
para el cultivo, agua en abundancia, animales
para la caza, y materias primas como la roca,
para construir las cabañas, o cuarzo, utilizado
para las hojas de hoz y el pulimento de las
hachas de piedra. Todo esto sumado a que el
poblado debía situarse en una zona alta para
facilitar la defensa y el control de las tierras,
hacían que el hecho de encontrar un lugar que
recogiera todas estas exigencias, fuera trabajo
casi imposible. Por este motivo, cuando una
comunidad encontraba un lugar idóneo para el
asentamiento, luchar por mantenerlo era algo
común y lógico.

Uno de estos lugares privilegiados fue la
“Vega de Harnina”, que por sus características,
hacia de este un entorno único para el asenta-
miento permanente en varios kilómetros a la
redonda. Por esta razón, la “Vega de Harnina”
estuvo densamente poblada desde los inicios
del sedentarismo, y sus habitantes tuvieron que
crear importantes sistemas defensivos para
poder soportar los envites de comunidades riva-
les que seguro intentaron apropiarse de este
esplendido hábitat.
Con el paso del tiempo, los pobladores de la
“Vega de Harnina”, consiguieron edificar una
de las construcciones defensivas más importan-
tes de la prehistoria reciente en Europa. Esta
autentica ciudad amurallada tuvo su máximo
apogeo durante gran parte la edad del cobre y la
primera mitad del bronce, y por sus grandes

dimensiones, podemos decir que contro-
laba una importante extensión de territo-
rio.

Durante el proceso de evolución de este
tipo de “ciudades estado”, comienza a
proliferar la metalurgia del cobre y el
bronce y la fabricación de objetos valio-
sos exclusivos de una parte de la comuni-
dad. Esos objetos de prestigios eran prin-
cipalmente armas, que constituían un
símbolo de prestigio para el individuo que
las poseía. Es entonces cuando comienza
a esbozarse la figura del guerrero, un per-
sonaje a medio camino entre el cazador y
el luchador, llegando a poseer el estatus
social más alto de la comunidad, según se
deduce de los suntuosos ajuares que pose-
en sus tumbas y de las estelas funerarias
donde se representan estos ajuares, reple-
tos de armas de todo tipo.

Fruto de estas primera generación de
guerreros aparecerán una serie de utensi-

lios exclusivos para la guerra tales como
escudos, petos de cuero, lanzas, espadas,
alabardas, hachas de bronce, cascos
......etc. La “Vega de Harnina” nos ha
dejado buena cuenta de este tipo de armas
(foto-2). Del mismo modo, el Marques de
Monsalud localizó una estela de guerrero
de la edad del bronce en el término de
Almendralejo, decorada con un escudo,
una lanza y una espada, y es seguro que si
se buscan, aparecerán muchas más.
También se encontró cerca de la necrópo-
lis de cistas de la edad del bronce, un
molde cerámico para la fabricación de
hachas (foto-3).

Es seguro que las excavaciones arqueo-
lógicas que se están ejecutando en la
actualidad y las ya realizadas, verterán
una valiosa información a la hora de estu-
diar y comprender a estos extraordinarios
guerreros de la antigüedad y la compleja
sociedad prehistórica que los rodeaba.

(Foto-3). Molde cerámico para la fabricación de hachas de bronce hallado en Almendralejo.

(Foto-2). Algunas armas de bronce de la colección “Martínez de Pinillos” (Almendralejo).

(Foto-1). Miembros de una partida de caza de la edad del cobre
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El pasado mes de septiembre pue-
de decirse que empezó formal-
mente, tratando de superar los pri-
meros impedimentos administrati-
vos, la andadura de la refinería del
Sr. Gallardo y de todos los socios
participantes en este proyecto
industrial, incluidos, con aproxi-
madamente el 20 por ciento de la
participación, todos los contribu-
yentes que financiamos con nues-
tros impuestos a SOFIEX (la
Sociedad para el Fomento Indus-
trial de Extremadura, dependiente
de la Junta de Extremadura).
Se trata este trámite de un Estudio
de Impacto Ambiental que precep-
tivamente debe acompañar a la
Solicitud de Concesión de Agua
para el Abastecimiento de Refine-
ría Balboa, que en realidad ya
incluye un Proyecto Básico de
Ejecución de Obra, con una des-
cripción profusa de cómo serán
las captaciones de agua, las con-
ducciones, etc... Dicho estudio no
es o no debería convertirse en un
simple trámite o un impedimento
administrativo ya que, en realidad,
la Evaluación de Impacto
Ambiental constituye una herra-
mienta que debería permitir a la
sociedad extremeña protegerse de
proyectos demasiado agresivos
contra su medio ambiente, contra
el aire que respira, contra su
medio de vida o contra el agua que
necesita para sus actividades coti-
dianas.
Aquí se manifiesta ya el primer
gran error de este estudio, en el
que hemos coincidido varias orga-
nizaciones a la hora de alegar: se
trata de un error de forma -y de
fondo, porque nos parece inten-
cionado a todas luces-, y es que no

es igual el impacto ambiental que
produce una concesión de agua,
que el que produce una refinería
de petróleo que incluye, entre
otros cientos de agresiones
ambientales, una concesión de
agua (por otra parte nada despre-
ciable como veremos más adelan-
te). No es lo mismo una solicitud
de un permiso de armas simple-
mente, que la solicitud de un per-
miso de armas hecha por un furti-
vo reincidente. Este defecto de
forma y de fondo es suficiente
para desestimar la solicitud de
concesión; el proyecto y los daños
ambientales que pueden producir-
se deben analizarse de forma con-
junta, no por partes. Así, seguro
que los daños aunque graves, apa-
recerán como soportables. ¿Qué
harán después, redactar distintos
proyectos para cada una de las
chimeneas? Gallardo y las gran-
des empresas socias de Refinería
Balboa deben de tener un concep-
to muy bajo de los extremeños,
del resto de pequeños socios de
este proyecto industrial. "Divide y
vencerás" se dirán; divide un enor-
me daño ambiental, y te quedarán
muchos daños ambientales peque-
ños o medianos, y sacándolos gota
a gota, irán pasando desapercibi-
dos. Tratan de llevar a cabo esta
premisa incluso para desestabili-
zar a los integrantes del movi-
miento anti-refinería, -a los radi-
cales, como los llamaba hace unos
días el destacado dirigente socia-
lista Francisco Fuentes Gallardo,
el sobrino de Gallardo, a quien
más valdría disimular un poco e
inhibirse en estos temas refineros;
cualquiera diría que le va algo en
el asunto.    

Si sólo se tratara de una concesión
de agua, de la captación y de las
conducciones y depósitos, los
daños ambientales se restringirían
a los que se analizan en ese estu-
dio de impacto ambiental presen-
tado por la empresa. Pero el asun-
to es muy diferente: el que se afec-
te con una captación en superficie
a la calidad de unas aguas destina-
das entre otras finalidades a con-
sumo humano supone un impacto
ambiental importante por sí solo,
pero si se añade que con esas
aguas se contribuirá a contaminar
gravemente el aire que se respira
en Tierra de barros, la cosa empe-
ora enormemente. 
En otro sentido, aunque solicitan
una concesión de 3700 millones
de litros anuales del Embalse de
Alange las instalaciones se han
diseñado para 6000 millones.
Solicitarán por tanto aumentar el
caudal de agua en cuanto puedan,
no seamos inocentes. Pues bien, el
que se pretenda extraer esa canti-
dad de agua en un embalse defici-
tario que abastece a cuatro pue-
blos -y cuyas aguas se utilizan asi-
mismo en los regadíos de las
Vegas Bajas del Guadiana a través
del Canal de Montijo-, supone un
impacto destacado, máxime
teniendo en cuenta que en
momentos de sequía se necesita
asegurar el abastecimiento a las
poblaciones y a  los cultivos y sólo
en último término la actividad
industrial. Tenemos una experien-
cia muy cercana y bochornosa con
la Mina de Aguablanca en Mones-
terio, que se quedó con la última
sequía sin agua y se dedicó frené-
ticamente a pinchar pozos que
secaban los de los ganaderos e

incluso los que abastecen al pro-
pio pueblo y asimismo a llevar a
cabo un trasvase entre cuencas
hidrográficas silenciado y disimu-
lado vergonzosamente por la
administración extremeña y esta-
tal. Ese año no hubo ni piscina en
Monesterio. Por tanto, pararán
antes los abastecimientos a la
población que la refinería del Sr.
Gallardo, no lo duden. Aun así,
este impacto no sería nada en
comparación al de contaminar
además las aguas del Guadiana
después de los cientos de procesos
industriales de una enorme planta
de refino de petróleo y de los
efluentes tóxicos que se verterán a
nuestros ríos. ¿Cómo serán las
aguas que recibirá Badajoz llega-
do ese momento? No consegui-
mos imaginarlo; da auténtico mie-
do.
Por otra parte, el Embalse de
Alange fue analizado y evaluado
por un grupo de investigadores de
la Universidad de Extremadura
hace varios años como portador
de un gran valor medioambiental
debido a las poblaciones de aves y
mamíferos acuáticos que sustenta
(aunque inferior al valor ambien-
tal previo al propio embalse, cla-
ro). La calidad ambiental se basa-
ba principalmente en ser el hábitat
de grandes poblaciones de dos
especies aviares que permiten
caracterizarlo como de una impor-
tancia internacional; de otras ocho
de una importancia nacional y con
un valor de diversidad biológica
también destacable en ese mismo
ámbito. Tras este análisis y eva-
luación, la Junta de Extremadura
lo propuso para integrar la Red
Natura 2000 de la Unión Europea,

y fue declarado Zona de Especial
Protección para las Aves. Ahora
en cambio se pretende, como decí-
amos, captar aguas del embalse en
superficie, con las molestias que
supondrá, pudiéndolo hacer de las
salidas existentes a pie de presa
(ni siquiera contemplan esa posi-
bilidad). No dudan en hacer per-
der este valor ambiental a este
humedal amenazando también
una fuente de ingresos que vienen
del sector turístico. 
A pesar de todo ello, este daño no
es nada, si se tiene en cuenta la
amenaza petrolera  sobre el sector
vitivinícola en la productiva Tierra
de Barros; ¿a quien le va a apete-
cer vinos aromatizados con los
efluvios de Gallardo? Las citadas
tomas en superficie son más dañi-
nas si se analizan conjuntamente
con el resto de esta macro indus-
tria. 
Si al menos -como socios que
seremos de la refinería, igual que
este señor- nos quedara el consue-
lo de la ganancia económica que
se va a llevar él... Que no nos
digan que nuestra ganancia van a
ser los puestos de trabajo. Y él ¿se
conformaría con esa ganancia
sola, lo mismo que Caja Madrid,
Iberdrola y compañía? Los pues-
tos de trabajo son por descontado,
faltaría más; la refinería generará
ganancias y es justo que revierta
en los contribuyentes. ¿O será
sólo otro regalo más para ese
empresario megalómano?     

Pablo Ramos, coordinador    
de Ecologistas Extremadura

Agua de los extremeños para el beneficio económico
de Gallardo y sus socios

Para recorrer el trayecto entre el
Ayuntamiento y la carretera de
Sevilla, por la calle de San
Antonio, nos encontramos con
unas bandas de mármol en la
calzada, en sentido trasversal,
que se supone que las han pues-
to para que los conductores inci-
vilizados no vayan a cien por
hora matando a todo peatón que
se les ponga por delante. Bien,
supongamos que de los conduc-
tores que por allí pasan el vein-
te por ciento son incivilizados,
de los que van matando peato-
nes por doquier, ¿qué hacemos
con el ochenta por ciento restan-
te que cumple las normas y cir-
culan a velocidad adecuada? A
estos últimos, que además son
mayoría, los sentenciamos a

tener que sufrir la incomodidad
que supone circular en esas con-
diciones. Esto es como si les
cortáramos las patas a todos los
caballos porque hay caballos
que dan patadas. La medida de
poner este tipo de obstáculos me
parece ilegal, pues no se puede
tratar a todo el mundo por el
mismo rasero, sometiendo a
todos los conductores, ya de
antemano, como si pertenecie-
ran al grupo de conductores alo-
cados que no cumplen las nor-
mas de circulación y respetan la
velocidad. Desde aquí, reivindi-
co el derecho que tienen todos
los conductores de orden a no
estar sometidos a este castigo.
Una pregunta a los autores de
esta ocurrencia de poner estos

obstáculos: ¿por qué en la calle
San Antonio sí y, por ejemplo,
en la calle Villafranca no?; calle
esta también de nueva construc-
ción. Si damos por buena la teo-
ría de que estos obstáculos redu-
cen los accidentes, tendríamos
que sembrar todas las calles del
pueblo de estos obstáculos y
reponer rápidamente todos los
que han ido desapareciendo. El
efecto que los autores de este
desatino pretenden, lo consegui-
rían con una vigilancia  y un
control razonable de la veloci-
dad. Diferente son las bandas
sonoras que se puedan colocar
en una carretera cuando te apro-
ximas a una rotonda o a un cru-
ce, porque en carretera se circu-
la a mayor velocidad que en ciu-

dad y el conductor puede no
advertir las circunstancias. En la
calle San Antonio, creo que serí-
an apropiadas estas bandas
sonoras, pero siempre a más dis-
tancia de los pasos de peatones,
para que así el conductor, una
vez advertido, pueda reaccionar
y moderar la velocidad, que es
de lo que se trata, pero nunca
estos montículos. De todas for-
mas, las bandas se colocan para
advertir y no para castigar,
como parece ser en el caso que
nos ocupa de la calle San Anto-
nio.
Hay algunas barreras que la
administración no debe traspa-
sar; hay que respetar la libre
actuación de cada individuo, y
que cada cual sea responsable

de sus actos. A un individuo no
se le puede “tapiar” la puerta de
su casa porque no haya pagado
el  IBI. De la misma manera que
no se le puede inmovilizar un
automóvil, con un cepo, porque
no tenga pagado el impuesto de
circulación,;para eso existen
unos cauces legales, están los
tribunales y existen  leyes. Dife-
rente si hubiera una orden  judi-
cial.
A la administración le resulta
mucho más cómodo este tipo de
actuaciones que ocuparse de
montar vigilancia en las calles
para que se respeten las normas
de circulación. Si  alguno se
pasa, ya sabemos:”leña al
mono”, que este mensaje se
entiende perfectamente.

Maderos en las ruedas
José Alén Gómez
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“Aunque pueda resultar pedante, cuando quiero
leer una buena obra de actualidad la escribo yo”

FERNANDO GONZÁLEZ DORIA, ESCRITOR

Fernando González - Doria
nace en Toledo el 30 de mayo de
1938 en el seno de una aristo-
crática familia extremeña.
González Doria se licenció en
Derecho por la Universidad
Complutense de Madrid y ejer-
ció la abogacía en Madrid,
durante algunos años, aunque
siempre compaginándolo con
su dedicación a la escritura.
González Doria, que lleva diez
años viviendo en Almendralejo,
es escritor de varios géneros y
ha dedicado especial interés al
tema de la monarquía, según
aparece publicado en el tomo X
de “La Historia se confiesa” de
Ricardo de la Cierva, donde se
especifica que mantuvo amis-
tad personal y de servicio con
Juan de Borbón y con su hijo el
Rey de España. Su primera
obra fue “Juan Carlos y Sofía:
Boda Real” (1962).

Cuéntenos la historia de su pri-
mera publicación  

Pertenecía a la Juventud
Universitaria Monárquica
Española (JUME), grupo clan-
destino durante la dictadura y de
apoyo a la monarquía. Algunos
de los jóvenes pertenecientes a la
JUME fuimos invitados a la boda
de Don Juan Carlos y Doña Sofía.
Estuve en la boda en Atenas, en
mayo de 1962, recogí las impre-
siones del viaje y una semblanza
biográfica bastante detallada de
ambos. Fue mi primera biografía
de los dos. La publicó una edito-
rial ahora desaparecida, entonces
de reconocido prestigio Afrodisio
Aguado. Cabe destacar que, salvo
alguna revista del corazón, nadie
se ocupaba de los reyes en aquel
momento.

¿Por qué la mayor parte de sus
publicaciones son sobre la
Monarquía?

Los motivos son claros, debido a
mi ideología a mi tradición fami-
liar y a mis convicciones. He de
matizar que soy partidario de una
Monarquía Liberal, como la que
hay ahora, que es la que propug-
naba Don Juan y ha traído su hijo. 
Pero sin embargo, debo añadir
que la primera biografía en
España sobre Lenin la publiqué
coincidiendo con el nacimiento
de Bladimir Ilich Oulianow
(Lenin), con el título, “Lenin, el
vértigo de Rusia”. La publicación
fue en 1970, año en el que yo me

encontraba exiliado en Bélgica
por haber escrito el libro, “El fin
del general Franco”, que renun-
cié a publicarlo como condición
para poder volver a España. Otra
de mis obras sobre la Monarquía
fue En 1968 Escribí la biografía
de Don Juan de Borbón, “Don
Juan de España”, publicada por
editorial Palacios y secuestrada
por el Gobierno siendo ministro
de Información y Turismo Fraga
y poniéndola a disposición del
Tribunal del Orden Público;
finalmente la causa fue sobreseí-
da y el libro pudo venderse. 

Estuvo 18 años dedicado a la
abogacía, ¿qué recuerdo tiene
de estos años?
Mi especialidad fue el Derecho
Nobiliario y en relación con esta
faceta tuve que sufrir un proceso
muy desagradable que finalmen-
te gané en el Tribunal Europeo
de Derechos Humanos de
Estrasburgo. Un proceso que
duró desde 1985 hasta el año
2003 en que se ha pronunciado
Estrasburgo. A partir de aquel
momento me decidí a abandonar
el ejercicio de la abogacía.
Puedo decir que el ejercicio de la
abogacía no me ha dejado buen
sabor de boca. Yo me considero
escritor

Nos centramos en la escritura.
Hacemos un repaso por su
obra. En narrativa ha publica-
do; “Au Revoir, Torremolinos”
(1971), “El último de la estirpe”
(1988), “Memorias de Isabel II”
(1991); sin publicar cabe desta-
car “La cuneta y las estrellas” y
“En los arrabales de Dios”. En
poesía “De profundis” (1973).
Ensayos ha publicado; la bio-
grafía de Juan Carlos y Sofía,
antes mencionada; “Don Juan
de España”, “Franquismo sin
Franco…?”, la biografía de
Lenin, de la que hemos habla-
do; “¿Por qué la Monarquía?”;
la biografía de “Don Juan de
Borbón, el padre del Rey” y la
de “Las reinas de España”;
“Hombres y mujeres de la
generación del Rey”; dos nove-
las históricas, “Historia de las
constituciones españolas” y el
“Diccionario heráldico y nobi-
liario de los reinos de España”
y el ensayo “¿Abdicará el rey?,
España ante el año 2000” .
¿Cuál de sus libros es el que
más satisfacciones le ha produ-
cido?

Sin lugar a dudas, “Las reinas de
España” (1978), que es una obra
que incluye 27 biografías de rei-
nas de España y un epílogo dedi-
cado a la condesa de Barcelona
titulado “Una reina sin trono”.
Me ha reportado grandes satisfac-
ciones, en primer lugar porque ha
tenido muy buena crítica de histo-
riadores, muy buena acogida del
público, como prueba llevamos
15 ediciones y cientos de miles de
ejemplares vendidos. Además
debo destacar que, a pesar de que
el libro tiene más de 750 páginas,
fue escrito en cuatro meses.
También me encuentro muy satis-
fecho con “El diccionario heráldi-
co y nobiliario de los reinos de
España” , otro que se sigue ven-
diendo en la actualidad aunque se
publicó en 1987. Escribí con
mucha ilusión la biografía nove-
lada de Memorias de Isabel II,
que no ha tenido éxito entre el
público haciéndose bueno el
dicho de André Gide “es con los
buenos sentimientos con los que
se escriben las malas obras”.
Debo de decir que escandalizó un
poco entre mis lectores, ya que
me tienen encasillado como escri-
tor monárquico y temas históri-
cos, el que publicara las novelas
“Au revoir, Torremolinos” y “El
último de la estirpe”, en las que se

abordan descarnadamente el pro-
blema de la bisexualidad que,
sobre todo cuando salió la prime-
ra en 1971, era un tema tabú en
España. Debo de decir que litera-
riamente si tuvieron buenas críti-
cas y fueron bien aceptadas por el
público. Ahora con 18 libros
publicados, de los cuales seis son
novelas, debo destacar que quiero
seguir con la narrativa.

¿Cuál es el motivo?

Porque me satisface crear, me
siento un poco dios moviendo a
mis personajes, cuestión que no
se puede hacer en la novela histó-
rica. Ha dejado de interesarme la
novela Histórica porque es muy
difícil marcar la diferencia entre
la historia real y la ficción. En la
actualidad trabajo en una novela
que es la historia de cuatro muje-
res de una familia en sucesivas
generaciones que van heredando
una joya marcada por un malefi-
cio. No tengo título, ni fecha lími-
te para terminarla.

¿Es buen momento para la
publicación de libros? 

Ahora es más fácil porque estoy
en contacto con una agente litera-
ria Carmen Balcells que, entre
otros autores, lleva a Gabriel

García Márquez y representó a
Camilo José Cela. Se puede con-
siderar la primera figura entre las
agentes literarias en España.

¿Qué opinión tiene con respecto
a la calidad de las novelas
actuales?

Aunque pueda resultar pedante,
cuando quiero leer una buena
obra de actualidad la escribo yo.
Prefiero releer a los clásicos que a
los contemporáneos. Creo que
estamos en un momento en que
ya no está Torrente Ballester, ha
muerto Cela y ha dejado de escri-
bir Delibes encuentro que la
narrativa actual está en un impás
muy indefinido.

¿En qué momento personal se
encuentra y qué ha encontrado
en Almendralejo para fijar aquí
su residencia?

En estos momento me llenan de
gran satisfacción mi hija y un
nieto precioso que tengo, por
tanto me estoy centrando en el
apartado personal de mi vida.
Disfruto a tope de la infancia de
mi nieto. Estoy muy contento de
vivir en Almendralejo ciudad en
la que su principal monumento es
el carácter de sus gentes. 

Ruiz de Elvira




